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Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab padevusi, mis on vajalikud edasisel Gpiteel ja Gihiskonnas ennastjuhtivalt,
vastutustundlikult ja tulemuslikult toimimiseks.

Opiviljundid
Opilane:

Hinde- ja hindamiskriteeriumid

Oppija sooritus vastab ldvendile, kui pilane:

1) Pustitab enesearengu
eesmargid, arvestades
enda vBimeid ja voimalusi
ning vaartustades tervislikke
eluviise
2,5 EKAP (1,5+1)

e selgitab tervislike eluviiside ja turvalise keskkonna tahtsust, sh toetavate suhtlusvdrgustike rolli tervise, 6pimotivatsiooni
ja uldise toimetuleku tagamisel,

e analtisib juhendamisel enda kaitumis- ja tarbimisharjumusi ning nende mdju enda tervisele, heaolule ja tldisele
toimetulekule;

e hindab oma vaimse ja flisilise tervise seisundit, arvestades pohilisi tegureid nagu magamine, toitumine, liikumine,
suhted, kasutades selleks usaldusvaarseid enesehindamise tehnikaid, sh veebip&hiseid todvahendeid;

e koostab juhendamisel aja- ja tegevuskava enda vaimse ja fulsilise heaolu séilitamiseks, kasutades selleks erinevaid
tervise edendamise ja séilitamise voimalusi;

e kasutab kodukoha ja kooli I&hedal paiknevad liikumisradu, harjutusvaljakuid ja vBimalusi erinevate liikumisviisidega
tegelemiseks;

e oskab kasutada mobiilirakendusi litkkumisharjumuse ja kehalise aktiivsuse jalgimiseks;

o analliisib juhendamisel enda huvisid, vaartushoiakuid, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi;

e sOnastab eneseanaliiusi tulemustest lahtuvalt juhendamisel eesmargid, isiklike ja akadeemiliste sihtide poole liikumiseks

Teemad ja alateemad Oppemeetodid
1.Tervisekasvatus Loeng
1.1Tervise definitsioon ja osatéhtsus. Vestlus

1.2Vaimset tervis mdjutavad tegurid (uni, pdeva planeerimine, suhtlemine)
1.3 Enesehinnang (positiivne mdtlemine, enesekindlus, emotsioonid, stress, suhted ja suhtlemine)

1.4 Tervislikud eluviisid.

1.5Tervislik ja l&bimdeldud toitumine. Organismi keemiline koostis, orgaaniliste toitainete kogus ja tahtsus tervise

kujundamisel
1.6 Une tahtsus tervisele

1.7 Inimese peamiste siisteemide toimimine ja tervis (narvististeem, ringeelundkond, tugisiisteem, immuunsusstisteem
1.8 S6ltuvusained ja nendega kaasnevad riskid

2.Liikumistegevused

2.1Liikumistegevused siseruumides.

Probleemiilesanded
Iseseisev t60
Oppefilmid
Rihmat6o




2.2Mobiilirakenduste kasutamise voimalused liikumisharjumuste ja kehalise aktiivsuse jalgimiseks.
2.3Liikumise kasulik mdju tervisele(vaimne tervis, fllsiline tervis, nende seos, erinevate tegevuste planeerimine)
2.4 Matkad

2.6 Orienteerumine

2.7 Sportméngud looduses(jalgpall, rannavérkpall, tennis, frispe, discgolf, jadhoki jne)

2.8 Rahvatreening (kdndimine, sorkjooks, suusatamine, lumelauasdit-méesuusatamine, uisutamine, treeningud
vélijduparkides ja akrobaatilised harjutused vélikangil ja valiro6baspuudel- nn workout, ujumine)

3. Sportméngud

Opilase iseseisev t66 | Opilane:

e koostab oma nadala toitumiskava;
e osaleb aktiivselt erinevates liikumistundides;
e vOtab osa iseseisva toona ettevalmistatud aruteludest ja vestlustest;
o osaleb aktiivselt kooli liikumis- ja tervisetemaatika Uritustel;
e sooritab kdik ndutud iseseisvad t66d;
o valmistab ette eneseanalliusi ja esitleb selle.

Hindamisiilesanded ja - Opilane:

meetodid: e nédala toitumiskava
e suuline arutelu: tervise definitsiooni, selle mju igapdevases tegevuses.
e oma tervislikku seisundit hindamine ja kirjeldatud tegevused hea tervise saavutamiseks.
e esitlus oma liikumistegevusest ja selle mdju vaimsele tervisele.
e suuline arutelu teemal s6ltuvusained ja nendega kaasnevad riskid.
o kaardistab erinevaid liikumisvdimalusi looduses ja siseruumides oma kogukonnas.

e eneseanallis terviseGppel osalemisest.

Oppematerjalid Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased brosudrid
http://www.toitumine.ee

http://www.terviseinfo.ee

http://www.alkoinfo.ee

http://www.narko.ee

“Terved ja turvalised suhted. Noorte kohtinguvégivalla ennetamine”
“Sekspositiivseks”

www.eok.ee — olumpialiikumine ja sportlased.




www.trimm.ee — tervisliku liilkumisega seotud portaal.

2) Kasutab teadlikult erinevaid | e selgitab juhendatult Sppimise olemust ning teadmiste ning oskuste omandamise protsessi, kasutades erinevaid

analtiisib juhendamisel oma Gpimotivatsiooni, méaratledes seda soodustavaid ja takistavaid tegureid;

Opistrateegiaid ja -viise enda teabeallikaid;
Opitegevuse kavandamisel ja | o iseloomustab erinevaid pistrateegiaid ja dppimise viise, seostades neid enda senise dpikaitumisega;
juhtimisel o oskab analtiiisida enda dpiharjumusi ning arvestada tahtlikku ja tahtmatu tdhelepanu mdju oma Gpitegevusele;
1,5 EKAP o

[}

eneseteostusega seotud eesmérkidest ja vdimalustest;

Opistrateegiate kasutamisest Opitegevustes;
e selgitab juhendamisel stressi ja frustratsiooniga toimetuleku véimalusi;

koostab juhendamisel isikliku eesméargipérase Gppimis- ja igapdevategevuste ajakava, lahtudes enda huvidest,

annab hinnangu enda varasematele dpitulemustele, arvestades eneseanalliusi tulemusi ja saadud tagasisidet;
e kavandab muudatused enda dppimisharjumustes, lahtuvalt hindamistulemustest ning toob saadud tagasiside pdhjal néiteid

Teemad ja alateemad

Oppemeetodid

Mis on dppimine? Opioskuste skaala.

Opimotivatsioon ja seda méjutavad tegurid. Emotsioonide juhtimine.

Emotsioonide olemus ja seos motivatsiooniga. Pinge, &revuse ja stressiga toimetulek.

Oppimise eesmiirgistamine ja meelekindlus. Eesmargistamise ja refleksiooniga seotud Gppimisvdtted:
Eesmargistamise tehnikad (sh GROW mudel), oma tegevuse hindamise ja refleksioonitehnikad. Efektiivseimad
Oppimisviisid.

Aja planeerimine: Ajakasutuse ja aja juhtimise alused. Pakilisuse ja olulisuse printsiip. Eesmargistamine ja eesmarkide
saboteerimine. Prokrastrineerimine.

Tajustiilid. Infotéotlusstiilid. Opistiilid. Opistiilid ja Gpistrateegiate (kognitiivsete ja metakognitiivsete) arendamine.
Kolbi dppimismudel. Soovitusi visuaalsetele, auditiivsetele ja kinesteetilistele Gppijatele.

Oppimine ja tehisaru. Kuidas tehisaru kasutamine vdib Gppimist toetada; kuidas kasutada tehisaru nii, et see Gppimist
ei kahjustaks.

Stress ja frustratsioon ning nendega toimetuleku vdimalused. DERS emotsioonide juhtimise skaala. Positiivsete
emotsioonide kasvatamine.

Edu ja ebaedu: Optimistliku (edenemismatteviisi) ja pessimistliku seletusstiili tunnused. Isikliku edu ja ebaedu
tdlgendamine. Optimistliku seletusstiili omandamise harjutused. Minapilt ja enesehinnang.

Loeng-suunatud arutelu.
Eneseanalus.

Positiivsuse arendamise harjutused.
Praktilised tlesanded: Opistiilide test.
Opistiilide kogemusiilesanne.
Oppimis- ja igap4evategevuste
ajakava koostamine

., runnistus iseendale”

Iseseisev t00

Opilase iseseisev t66 | Opilane:
1. Sooritab juhendamisel testid oma eelistatud Opistiili valja selgitamiseks.




2. Koostab anallitisi oma varasemalt saavutatud Gpitulemustest (analtiiisib oma edu ja/vdi ebaedu pdhjuseid) ja kavandab
vajadusel muudatused enda dppimisharjumustes ja Gpistrateegiates.
3. Téidab toolehed stressiga tegelemiseks.

Hindamisiilesanded ja -
meetodid:

Aja- ja tegevuste kava koostamine

Opilane kaardistab oma nddala tegevused pakilisuse ja olulisuse printsiibil ning lahtudes erinevatest rollidest; analtiisib oma
ajakasutust lahtudes pistitatud eesmarkidest; analiitisio oma kalduvust prokrastineerimisele. Opilane koostab juhendamisel
isikliku eesmargipdrase dppimis- ja igapéevategevuste ajakava, lahtudes enda huvidest, eneseteostusega seotud eesmarkidest
ja vdimalustest.

Oppematerjalid

Brophy, J. Kuidas dpilasi motiveerida. Kasiraamat dpetajale. Archimedes, 2014

Krull, E. Pedagoogilise pstihholoogia kasiraamat. TU, 2018

Klein, S. Aeg. Aine, millest koosneb elu. Varrak, 2009

Klein, S. Onne saladus. Varrak, 2004

Aru, J. Loeng: Oppima 8ppimine. 2023

Saks, K.; Leijen, A. , Opistrateegiate, motivatsiooni ja eneseusu roll ..., 2025, artikkel Opetajate Lehes

3) Tegutseb seatud eesmérkide
saavutamiseks vastutus-
tundlikult nii iseseisvalt kui
kollektiivi liikmena
1 EKAP

e suhtleb sotsiaalselt heakskiidetud vormis erinevas vanuses ja kultuuritaustaga inimestega, valides asjakohasekaitumis- ja
véljendusviisi ning kohandades suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmérkidele;

e jagab asjakohast infot nii kirjalikult, suuliselt kui visuaalselt, kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid ja vorme ning
l&htudes suhtluspartnerist (sdber, kaasdpilane, dpetaja, ametiasutus);

e kohandab enda suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmérkidele;

o toob nditeid illustreerimaks, kuidas esmamulje, eelarvamused, sh stereotiiiibid mdjutavad inimeste kaitumist;

e jseloomustab erinevaid meeskonnat6o rolle ja nende moju t66 tulemuslikkusele, kasutades teabeallikaid;

Teemad ja alateemad

Oppemeetodid

1. Enese tundmadppimine

1. Loeng, esitlusmaterjalid (slaidid)

1.1 Enesetundmine , areng isiksusena. Enesehinnang (adekvaatne, madal, kdrge). Eluetapid, elurollid 2. Ruhmaarutelu 6ppefilmide ja

1.2. Vajadused, Hobid, huvid. Unistused, eesmérgid videote pdhjal.

1.3 Hoiakud , enesearendamine, juhtimine, tahteomadused, probleemide lahendamine jne.) 3. Praktilised ulesanded. Tdolehtede
1.4. Vaartused, tdekspidamised, véaartushinnangud. taitmine ja analtdsimine (analtiisib
1.5 Isiksus. Isiksuse tiitibid, suundumus. juhendamisel enese véartusi, teadmisi

1.6. Iseloom, iseloomuomadused

ja isikuomadusi, suhtlemise ja

1.7. Temperament. Temperamendititbid. koosttdoskusi, koostab enese
1.8.Vdimed. Voimete liigid, anded, talent. VV6imete jaotus + elukutsed ( Howard Cardner ) arendamise plaani




2.Suhtlemine

4. Iseseisev t60 kirjanduse
abil.(tutvub kutsestandarditega)

2.1. Suhtlemine. Kommunikatsioon. Meeskond. Toé0suhted. Suhtlemisvajadused ja —{ilesanded. 5. Opimapi koostamine

2.2 Suhtlemisprotsess. Ulesanded, p&hikisimused, alaliigid, teabe vahetamise tegurid, sidekanalid, margiline kaitumine,
sonum, suhtlemistdkked, tagasiside. 2.3.Suhtlemissituatsioonid ( keskkond,
maddaratletud ja madratlemata, tavaparane, eriline, ehtne, volts, probleemne, korduv).

2.4. Isikutaju liigid, toimimisviisid, eripara, moju.

2.5 Suhtlemise pdhioskused. Kontakti etapid, verbaalne suhtlemine ja kehakeel. Kuulamisoskus ja kiisimuste

esitamine.

2.6 Enesevaljendus, suhtlemisstiilid. Enesekehtestamine. Alistuv, agressiivne, kehtestav kditumine.

2.7. Kultuurilised erinevused

2.8 Ametikirjad, kirjandidised, arieetika.

3.Grupi- ja meeskonnatoo alused
3.1. Grupp ja meeskond. Grupi arenguetapid. Eesmérkidest lahtuvad reeglid ja rollid grupis.

Meeskonnat66 pdhimatted.

3.2. Meeskonna moodustamine ja selles osalemine. Meeskonda kuulumise positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Loovus ja
positiivne hoiak enesearendamise suhtes, isiklik areng meeskonnas ( enesejuhtimine).
3.3 Meeskond ja selle juhtimine. Suhted meeskonnas.

Opilase iseseisev t66

Opilane:
1. Eneseanaliiusi to6lehtede tditmine, analutsimine ja arutelu, tuues vélja tugevused ja arendamist vajavad kiiljed. Enese
tundmadppimine to6lehtede kogumik Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas. Valik téolehti kutsedppeasutustele
2. Arengumapp

* aitab seada endale 6ppimise ja tdoga seotud eesmarke;

» aitab plaanida oma kutsealast arengut ja dpinguid;

» hindamisvahendina kajastab Arengumapi sinu oskuste vastavust dppekava nuetele;

» on abiks kandideerimisdokumentide koostamisel.
Isiklik arengumapp voib olla paberkandjal td6lehtede kogu vdi soovitatavalt digitaalne (e-portfoolio, blogi,
koduleht).Kogutud info ja eelnevate todlehtede labitdotamine, stistematiseerimine, korrastamine ja séilitamine.
Tutvub kirjandusmaterjalidega ja digitaalsete materjalidega




Hindamisiilesanded ja -
meetodid:

Opilane:

1. Eneseanaliius. Minapildi koostamine. Arvestus

2. SWOT analuiis. Arvestus. Personaalse SWOT analiitsi labiviimine annab olulist informatsiooni vajalike muudatuste
kohta ning aitab leida oma probleemkohtadele uusi vaatenurki.

3.0Opimapp

Oppematerjalid:

https://kommunikatsioonloovusjakoostoo.blogspot.com//verbaalne-ja-mitteverbaalne-suhtlemine.html
https://www.slideshare.net/slideshow/suhtlemine/

https://intense-eu.info/courses/essons/sotsiaalsed-oskused
https://eestielu.weebly.com/suhtlemise-motildeiste-ja-olemus-suhtlemise-liigid-suhtlemine-kui-protsess-suhtlemise-
etapid.htm

https://grupidynaamika.weebly.com/meeskonna-motildeiste-tunnused-ja-tulemuslikkus.html
https://www.tlu.ee/sites/default/files/Koost8ine t88keskkond.pdf

https://praktikad.ee/eneseanaluus

A.Kidron. Suhtlemine. Inimsuhted ja suhtlemispsiihholoogia. Mondo, 2004

Lewis, R. D. Kultuuridevahelised erinevused: kuidas edukalt tiletada kultuuribarjaére. Tallinn: TEA Kirjastus, 2003.
Daniel Goleman. T66 emotsionaalse intelligentsusega. OU Vaike Vanker, 2001

Enese tundmadppimine to6lehtede kogumik

4) Moistab ettevotliku, vaartust
loova ja vastutustundliku
tegutsemise olulisust nii
endale kui uhiskonnale
2 EKAP

e selgitab juhendamisel vastutustundliku tarbimise ja tootmise pdhimatteid ning tehtavate valikute mdju keskkonnale,
kogukondadele ja enda heaolule;

e toob nditeid probleemsetest tarbimissituatsioonidest ning oskab otsida abi oma diguste kaitseks;

o kirjeldab jatkusuutliku arengu eesmarke, seostades neid imbritseva keskkonna ja Gpitava valdkonnaga;

o kaardistab juhendamisel Uhiskonnas esinevaid sotsiaalseid probleeme, kasutades erinevaid teabeallikaid ja
infotehnoloogiavahendeid;

e analiitsib meeskonnatodna valitud probleemi lahendamise vBimalusi, kasutades tdenduspdhiseid fakte ja teabeallikaid,;

e kavandab juhendatud meeskonnatodona tegevuskava valitud probleemi lahendamiseks, kasutades loovustehnikaid ning
arvestades ressursside séastliku ja vastutustundliku kasutamise pGhimdtteid,;

e kavandab lahenduse elluviimiseks vajaliku eelarve, kasutades digivahendeid;

o hindab kriitiliselt ostudega seotud teadete, pakkumiste ja soovituste usaldusvaérsust

Teemad ja alateemad

Oppemeetodid

1. Vastutustundlik tarbimine ja tootmine Loeng,
1.1. Vastutustundliku tarbimise ja tootmise p&himotted ettekanded,




Mis on vastutustundlik tarbimine ja tootmine?
Jatkusuutlikkuse kolm sammast: keskkond, majandus ja sotsiaalne aspekt
Ringmajandus ja selle téhtsus
Tarbimisharjumuste m&ju loodusvaradele
2. Keskkonnaméju ja 6koloogiline jalajilg
Tootmise mdju kliimamuutusele (kasvuhoonegaasid, vee ja energia kasutus)
Ressursside ammendumine ja jaatmete teke
Alternatiivsed tootmisviisid: taastuvenergia, séastlikud materjalid, 6kotooted
Taaskasutus, vahendamine ja timbertd6tlemine (3R-pdhimdte)
3. Sotsiaalne ja majanduslik mdju
Oiglase kaubanduse (Fair Trade) ja eetilise tootmise tahtsus
T66jou tingimused ja sotsiaalne vastutus (laste t66joud, tdotajate Gigused)
Kohalik vs globaalne tootmine: tarneahelate mdju
Eetiline ettevdtlus ja ettevdtete sotsiaalne vastutus (CSR)
4. Tarbija valikud ja moju
Kuidas teha teadlikke tarbimisotsuseid?
Rohepesu: kuidas &dra tunda eksitavat reklaami?
Sertifikaadid ja margised (nt EU Ecolabel, FSC, Fair Trade)
Kuidas vdhendada oma 6koloogilist jalajalge igapdevaelus?
5. Tehnoloogia ja innovatsioon vastutustundlikus tootmises
Uued materjalid ja tehnoloogiad (bioplast, nutikas pakend)
Nutikad lahendused energiakasutuse ja tootmisprotsesside optimeerimiseks
6. Isiklik heaolu ja elustiilivalikud
Kuidas tarbimine mdjutab tervist ja heaolu?
Minimaalne ja teadlik tarbimine (minimalism, zero waste, vabatahtlik lihtsus)
Sotsiaalne ja pstihholoogiline mdju (reklaami ja tarbimiskultuuri roll)
Kohalike ja hooajaliste toodete eelistamine

Oppekaik,
meeskonnatdo

Opilase iseseisev t66 | Opilane tiiendab arengumappi, koostab meeskonnatééna ettekande

Hindamisiilesanded Hindamiskriteeriumid
ja -meetodid: Opilane:




Ulesande kirjeldus:

Vali Uks igapaevane toode (nt
riietusese, toit,
elektroonikaseade) ja analuisi
selle tootmise ja tarbimise mdju
keskkonnale, kogukonnale ja
sinu enda heaolule.

Valib Uhe igapédevase toote (nt riietusese, toit, elektroonikaseade) ja analtiusib selle tootmise ja tarbimise mdju keskkonnale,
kogukonnale ja sinu enda heaolule.
Hinnatakse:

e Toote ja selle mdju pdhjalik analuts

e Seoste loomine keskkonna, kogukonna ja isikliku heaolu vahel

e Argumenteeritud ja teadlik tarbimisotsus

o Korrektselt esitatud t60 (kirjalik aruanne, esitluse vdi video vormis)

Opilased uurivad ja kaardistavad
uhe Uhiskonnas esineva

Hinnatakse:
Usaldusvédrsete allikate kasutamine ja viitamine

sotsiaalse probleemi, kasutades e Infotehnoloogiavahendite kasutamine andmete esitamiseks
erinevaid teabeallikaid (artiklid, e Arutlus voimalike lahenduste ile kasutades korrektset eesti keelt
raportid, statistika) ja e Loogiline ja selge esitlus

infotehnoloogiavahendeid (nt

Google Maps, interaktiivsed

graafikud, esitlustarkvara)

Opilased kavandavad eelarve Hinnatakse:

uhe valitud lahenduse
elluviimiseks, kasutades
digivahendeid (nt Excel, Google
Sheets, eelarve kalkulaatorid).
Lahendus vdib olla seotud
koolieluga, sotsiaalse probleemi
lahendamisega vGi mone
keskkonnasdbraliku algatusega.

e Selge ja realistlik eelarve (kulud ja tulud on loogiliselt pdhjendatud)
Digivahendite korrektne kasutamine (tabelarvutusprogrammi valemid, visuaalid)
Pdhjendatud finantsotsused (kulude optimeerimine, alternatiivsed rahastusallikad)
Struktuurne ja visuaalselt selge esitlus

Analuis ja kokkuvote (mida Oppis, kuidas eelarvet saaks parandada)

Oppematerjalid:

1. Maailmakool.ee pakub péhjalikku taustainfot vastutustundliku tootmise ja tarbimise kohta, keskendudes sdéstvatele
tarbimis- ja tootmisviisidele ning nende téhtsusele keskkonna ja thiskonna seisukohalt.

2. Keskkonnaharidus.ee koondab 6ppematerjale, mis késitlevad teemasid nagu elurikkus, keskkonnamuutused ning tootmine
ja tarbimine. Need materjalid on suunatud erinevatele vanusegruppidele ja aitavad mdista keskkonnateadlikkuse téhtsust

3. MTU Mondo veebilehelt leiab artikleid ja analiitise vastutustundliku tarbimise teemal, sealhulgas uuringuid Eesti toidu-

poodide tarneahelate kohta ning juhiseid, kuidas tarbijana teha teadlikumaid valikuid

"Vastutustundlik ettevotlus Eesti IT ettevotetes” Tartu Ulikool

Vello Keppart ,,Keskkonnakaitse. Jadtmekéitlus“

S




5) mdistab to6turu toimimise
pdhimatteid ja enda
arenguvajadusi tooturule
sisenemiseks
2 EKAP (1+1)

selgitab teabeallikate pohjal majanduslike, tehnoloogiliste, looduslike ja teiste keskkonnatingimuste muutuste méju
majanduskeskkonnale;

iseloomustab juhendatud meeskonnatddna Eesti majanduskeskkonna ja to6turu toimimist eri tegevusvaldkondades,
kasutades erinevaid teabeallikaid;

iseloomustab erineva haridustaseme ja oskustega inimeste v@imalusi to6turul, arvestades to6tasu seost vaartusloomega;
selgitab teabeallikate pdhjal tdtandja ja to0votja Gigusi ja kohustusi toosuhetes;

vordleb erinevate lepingutingimuste tahtsust toosuhetes, vdimalike probleemide ennetamisel;

vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides tegutsemiseks vajalikega,
kasutades oskuste kompassi;

kavandab enesearengut toetavaid tegevusi, ldhtudes enda eesmérkidest ja arendamist vajavatest oskustest;

selgitab ressursside (raha, aeg, inimesed) vajadust ja sd&stmise vdimalusi, arvestades enda seatud eesmarkidega;

Teemad ja alateemad

Oppemeetodid

1.Keskkond
1.1.Keskkonnategevusalad

1.2 Kvaliteetne keskkond ja rahvusvahelised konventsioonid

1.3 Jadtmemajandus

1.4 Okoloogiline jalajalg

1.5 Ettevotte keskkonnatto
1.6. Roheline majandus

1.7 Euroopa kliimaeesmargid

2.Majanduskeskkond
2.1 Majanduslikud otsused.

2.2 Ratsionaalne majanduslik k&itumine. Majandussubjektid ja eesmérgid. Tarbija ostuk&itumine.
2.3. Ressursid majanduses. Tootmisprotsess.

2.4. Erinevad majandussiisteemid ( turumajandus).

2.5. Turumehhanism. Majanduse ringké&ik .

1.Loeng, esitlusmaterjalid (slaidid)
2.Rihmaarutelu 6ppefilmide ja
videote pdhjal.

3.Praktilised tlesanded. To0lehtede
taitmine ja analutsimine. (keskkonna
probleemid ja s&dstmine, selgitab
turumajanduse toimimist,
piirkondlikku ettevotluskeskkonda,
ettevotte loomise vBimalusi ja
toimimist, motivatsioon)

4. Iseseisev t60 temaatilise kirjanduse
abil.(tutvub kutsestandarditega, ja
drieetikaga.)

5. Opimapi koostamine

6. TOO seadustega

2.6. Majanduspoliitika p&hivaldkonnad

2.7. Riigi roll ja funktsioonid majanduses. PGhiseaduslikud garantiid. Majanduspoliitika pdhieesmérgid
2.8. Raha ja pangandus. Finantské&ekirja kujundamine. Eelarve, maksustisteem

2.9. Rahvusvaheline majandus

7. Interaktiivsed testid
8. Ametikirjade koostamine




3.Ettevotluskeskkond

3.1.Ettevodtja ja palgatdotaja.

3.2 Ettevotlusvormid

3.3. Ettevdtte loomine, eesmérgid, pdhivaartused, struktuur, strateegia, juhtimine.

3.4. Personali roll ettevdttes .Meeskonnat6d. Motivatsioon. Kutsestandardid

3.5. Ettevotte kutse- eetika. Eetiliste tdekspidamiste pdhivaartused. To6andja eetikaprintsiibid ( tddandja, tootaja,
kolleegid). Ettevote Uhiskonnas.

3.6 .Suhtlemine ettevdttes Kommunikatsioon, suhtlemisprotsess, info jagamise kanalid ja vormid. Efektiivse suhtlemise
positiivsed tagajérjed ettevottes

4.T660igus

4.1 Tookeskkond

4.2 Toolepingud ja tdosuhe

4.3 Tobandja kehtestatud reeglid tdokorraldusele. Ametijuhend
4.4 Tooaeg ja selle korraldus; téonorm

4.5 Tootasu ning tootasudelt makstavad maksud
4.6 Toolahetused

4.7 TO0- ja puhkeaeg

4.8 Kollektiivsed todsuhted ja kollektiivleping.
4.9 Kollektiivne tootali, streik ja toosulg.

4.10 Tootajate usaldusisik.

4.11 Tootervishoid

1. Iseseisev t00 kirjanduse abil. Majandusringlus : tulude ja kulude ringkéik, erinevate osapoolte majanduse seosed
sh iseseisev t66 | (rollid). Tuua néiteid piirkondlikest ettevotetest ja seostada pitud erialaga.
Toolehtede kogumik Opitee ja téd muutuvas keskkonnas. Valik tédlehti kutsedppeasutustele
2. Arengumapp
* aitab seada endale 6ppimise ja t06ga seotud eesmarke;
» aitab plaanida oma kutsealast arengut ja dpinguid;
* hindamisvahendina kajastab Arengumapi sinu oskuste vastavust dppekava nuetele;
* on abiks kandideerimisdokumentide koostamisel.




Isiklik arengumapp voib olla paberkandjal td6lehtede kogu vdi soovitatavalt digitaalne (e-portfoolio, blogi,
koduleht).Kogutud info ja eelnevate todlehtede labitdGtamine, stistematiseerimine, korrastamine ja séilitamine.

3. EttevGtluskeskkond. Arieetika (koostoosuhted). Ettevdtte enesehindamise maatriks ja arendamine. Ettevdtte sotsiaalne
vastutus ja &ritegevuse eetika. Tutvu kirjanduse materjalidega ja digitaalsete tugimaterjalidega.

4.Tooseadused

5.Erinevad t66lepingud

6.Tutvumine t600igust kasitleva seadusandlusega klassiruumis ja/voi véljaspool seda.

7. Interaktiivsete teemakohaste tlesannete lahendamine kohese tagasisidega erinevates e-0ppe keskkondades.

Hindamisiilesanded ja -
meetodid:

Opilane:

e koostab struktureeritud kirjaliku t66 majanduse alustest (mdisted, majandusringluse mudel, riigi roll
majanduses).Arvestus

e koostab meeskondliku t66 ,,Organisatsioon ja keskkond* (organisatsioon kui avatud stisteem, rohemajandus)

Arvestus.

koostab loovt006 enese rollist dpitava erialaga ettevotluses, sellega seotud vdimalustest ja piirangutest. Arvestus.

Opimapp

t60 Oppematerjalidega (sh dpikutekstiga, interaktiivsete materjalidega

iseloomustab erineva haridustaseme ja oskustega inimeste véimalusi to6turul, arvestades to0tasu seost vaértusloomega;

selgitab teabeallikate pdhjal tdtandja ja toOvotja Gigusi ja kohustusi toosuhetes;

vordleb erinevate lepingutingimuste tahtsust toosuhetes, vdimalike probleemide ennetamisel;

vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides tegutsemiseks vajalikega,

kasutades oskuste kompassi

Oppematerjalid:

www.innove.ee EttevOtluse alused, 6ppematerjal, SA Innove, 2008.

www.innove.ee ldeest eduka ettevdtteni, Oppematerjal, SA Innove, 2008.
www.innove.ee EttevOtte hindamine ja arendamine, 6ppematerjal, SA Innove, 2008 .
Majanduspoliitika alused, M. Raudjarv, Malimar TRU, 2000.

Turunduse alused. A. Vihalem, Kulim 2008.

www.swedbank > SEB videokursused/ Teaduskooli e-dppekeskus> Rahatarkuse videod
Ettevotluse alused, Gppematerjal, SA Innove, 2008

Ideest eduka ettevotteni, Gppematerjal, SA Innove, 2008.

Majandusopik glimnaasiumile, Talliinn




Maailma esimene karjaarikeskus www.tootukassa.ee > www.minukarjéar.ee
Too6tukassa www.tootukassa.ee

www.youtube.com videod

SEB Rahatarkuse kursus/ Teaduskooli e-Oppekeskus, videod
Valik toolehti kutsedppeasutustele.

Haridus — ja Noorteamet. Tallinn 2022
www.veebisekretar.ee

www.keskkonnaministeerium.ee
www.majandusjakommunaalministeerium.ee
www.eestikeskkonnateenused.ee

www.keskkond.ee

www.keskkonnaamet.ee

WWww.eesti.ee

WWW.eas.ee

To606lepingu seadus

https://sm.ee/toosuhted-ja-keskkond
https://www.ti.ee/valismaine-tootaja/tookeskkond-ja-ohutus
https://www.ti.ee/valismaine-tootaja/kohaldatav-oigus-ja-tootingimused
https://www.ti.ee/valismaine-tootaja/tooalane-arakasutamine
https://www.kalkulaator.ee/et/palgakalkulaator

Opetaja koostatud materjalid

6) kasutab varasemaid teadmisi,
oskusi ja kogemusi
igapdevaeluga seonduvate
tlesannete lahendamisel

lahendab igapéevaeluga seonduvaid arvutustilesandeid, kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja meetodeid;
planeerib digivahendite abil igap&evased tulud-kulud, arvestades enda vajaduste ja vOimalustega;

esitab kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka p&hikoolis dpitud vdorkeeles;
kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid ning tdenduspdhiseid andmeid otsuste voi jarelduste tegemiseks
igapdevaeluga seotud kusimustes;

kasutab igapdevaelus ettetulevate olukordade lahendamisel eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid;

koostab padevuse piires eesti- ja voorkeelseid tekste, l&htudes igapdevaelu vajadustest;

otsib tooulesande téitmiseks vajalikku teavet, hinnates erinevate teabeallikate usaldusvaarsust;

lahendab reaalelulisi tilesandeid, sidudes tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;

toob nditeid matemaatika, flusika, keemia ja bioloogia omavahelistest seostest igapaevaelus.

5 EKAP (2+2+1)




Teemad ja alateemad Oppemeetodid

1. Arvutamine reaalarvudega. Umardamine. 1. Sonalised meetodid (suhtluspdhine loeng).
2. Protsentarvutus. 2. Probleemdpe (arutlus, dialoog).

3. M&dtmine ja mootuhikute teisendamine. 3. Algoritmimeetod.

4. Tasapinnaliste kujundite pindala. Ruumiliste kehade ruumala. 4. Nditlikud meetodid (demonstratsioon, piltide
5. Diagrammid, nende liigid, koostamine ja lugemine. ja tabelite naitamine).

6. Rahanduskusimused.
6.1. Hinnad, palgad, maksud.
6.2. Hoiustamine ja laenamine.

5. Audiovisuaalsed meetodid.
6. Praktilised meetodid (kirjalik tlesannete
lahendamine, katsetamine).

6.3. Palgapéevast palgapaevani elamise pohjused. Tulude ja kulude jalgimine. Rahalised harjumused. 7. Heuristiline meetod.

Saastmise nipid.

8. Uurimismeetod.

6.4. Eelarve koostamine (sh digivahendite abil). 9. Ruhmatd6.

7. Sindmuse/tulemuse tben&osus.
8. Andmettotlus ja andmeanalus.

8.1. Statistiliste andmete karakteristikute leidmine (sh kasutades tabelarvutusprogramme).

Opilase iseseisev t66

Lahendab igap&evaeluga seotud arvutusiilesandeid, kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja meetodeid,;
Interaktiivsete tilesannete lahendamine kohese tagasisidega erinevates e-Oppe keskkondades;

Planeerib digivahendite abil igapdevased tulud-kulud, arvestades enda vajaduste ja vdimalustega:

Lahendab reaalelulisi Glesandeid, sidudes tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;

Hindamisiilesanded ja -
meetodid:

Opilane:

« Arvutab reaalarvudega peast, kirjalikult vGi taskuarvutiga. Teostab tehted Giges jarjekorras. Umardab arve etteantud

tapsuseni. Teisendab pikkus-, pindala-, ruumala-, raskus-, aja- ja rahaihikuid.

e Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimééra (osamadra) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti Uiks

suurus moodustab teisest. Valjendab suuruse muutumist protsentides. Arvutab nditeks soola-, suhkru- voi rasvasisaldust

toiduaine pakendil oleva info alusel. Kasutab protsentarvutust netopalga, hinna kujunemise, maksude ja laenudega seotud

arvutustes. Arvutab k&ibemaksu, kauba jaehinda ja hinnamuutusi. Arvutab promilli. Arvutab sulamite protsentuaalset

koosseisu, vaarismetallide sisaldust sulamis, siindimus- ja suremuskordajat. Teab mdistet protsendipunkt ja kasutab seda

protsendima&ra muutustega seotud llesannete lahendamisel.

e Teisendab erinevaid valuutasid. Kasutab sellekohaseid teabematerjale ja kalkulaatoreid. Arvutab liht- ja liitintressi ning
hindab investeeringute (aktsiad, vBlakirjad, kinnisvara, hoiused, kuld, fondid, pension) tulusust. Mdistab hajutamise
olulisust.




e Teeb vahet erinevatel diagrammidel, loeb neilt andmeid ja koostab diagramme.

e Planeerib igapdevased tulud ja kulud ning koostab (pere, remondi vms) eelarve (digivahendite abil). Arutleb sd&stmise
vajalikkuse tle. Toob naiteid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise vdimaluste kohta .

e Arvutab erinevateks igapdevaeluga seonduvateks t60deks (néiteks viimistlustoddeks, vms) materjalikulu ja —mahu.

e Teeb jareldusi tulemuse/sindmuse tdepérasuse kohta kasutades tdendosusteooria elemente. Hindab loteriide ja laenudega
seotud riske.

e Lahendab reaalelulisi Ulesandeid, toodeldes statistilisi andmeid ja kasutades tabelarvutusprogramme.

e Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.

e Toob naiteid matemaatika, futsika, keemia ja bioloogia omavahelistest seostest igapdevaelus.

Hindamismeetodid.

Kujundav hindamine, testid, tlesanded (t66lehtedel, rakenduslikud, uurimuslikud, kompleksilesanded, sh digitaalsete
tooriistade kasutamisega), esitlused, muud arvestuslikud t66d, enesehindamine, rithmat6o, projektipdhine hindamine, dpimapi
koostamine.

Oppematerjalid

1. Regina Reinup. Vdike protsendiraamat. Kirjastus Maurus, 2014.

2. Hilja Afanasjeva, Juri Afanasjev, Arno Aalto. Glimnaasiumi kitsas matemaatika (6pik 1V ,, TGenéosus ja
statistika™). Kirjastus Avita.

3. Roomets, S. Statistika algkursus. AS Rebellis, 2003.

4. www.opig.ee (matemaatika 6pikud)

5. www.minuraha.ee

6. Amitan, 1., Vilipdld, J. MS Excel rakenduste pdhielemendid. TTU Kirjastus, 2001.

7. Opetaja koostatud ja/vdi valitud ppematerjal.

8. Matemaatika Ohtudpik.

Loimituna eesti ja inglise keel | Teemad ja alateemad Oppemeetodid
1.Keel suhtlusvahendina Ruhmat6o,
1.1 Suulise ja kirjaliku suhtluse ja teksti erinevused Opiring,
1.2 Keeleline etikett, sh virtuaalkeskkonnas. rollimangud,
arutelud,
2.Praktiline keelekasutus ettekanded,
2.1 Keele erinevad kasutusvaldkonnad (argi-, ilukirjandus-, teadus- ja tarbekeel). kirjalikud harjutused erinevates
2.2 Tekstiliigid Zanrites,




diskussioon,

3. Tarbetekstid debatt,

3.1.Elulugu selgitus,

3.2.Avaldus demonstreerimine;

3.3.Seletuskiri nditlikud meetodid (demonstratsioon,
3.4.Taotlus piltide ja tabelite nditamine);
4.5.Kaebus audiovisuaalsed meetodid

4.6.Kiri ja e-kiri probleemdpe.

4.Konelemine

4.1 Suuline esinemine ja suhtlus eri ttlipi olukordades.
4.2 Argumenteerimine, veenmine;
4.3Emotsionaalsus, toon.

5. Seotud ja sidumata tekstid
5.1Nimestikud, graafikud, tabelid jm

6. Info otsing erinevatest allikatest.

6.1 Teabekeskkond ja keel

6.2 Tdnapéevase tehnoloogia eesmargiparane kasutamine, muutuv tehnoloogiline
elu-, Opi- ja tookeskkond

7. Kuulamine

7.1 Teksti suhtlustdhenduse ja eesmargi mdistmine eri toiminguis, suhtluspartneri
mdistmine dialoogis.

7.2 Erinevate keelevariantide sotsiaalse tdhenduse mdistmine

7.3 Funktsionaalne lugemisoskus

8. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.

Opilase iseseisev t66 | Opilane:
e esitab nutud kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka pdhikoolis dpitud
voOrkeeles;




kasutab igapaevaelus ette tulevate olukordade lahendamisel eesti- ja voGrkeelseid teabeallikaid;
koostab padevuse piires eesti- ja voorkeelseid tekste, l&htudes igapéevaelu vajadustest;
otsib tooulesande téitmiseks vajalikku teavet, hinnates teabeallikate usaldusvéarsust;

Hindamismeetodid:
1.praktilised harjutused
2.teksti analuits

3.loovt6o

4.arutlus

5.rithmat6o

6.teksti toimetamine
7.referaadi vOi stendiettekande
koostamine, vormistamine ja
ettekandmine.

8.tabelite ja diagrammide
analliis, linktekstide taitmine

Hindamiskriteeriumid:
Opilane:

valdab eesti kirjakeelt normi piires, kasutab seda kdnes ja kirjas;

valdab A2 tasemel inglise keelt ning kasutab seda kdnes ja Kirjas;

on keeleteadlik, tajub keelt oma identiteedi osana, analutisib ning hindab kriitiliselt keele muutumise tendentse;
tunneb tudpilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit, kasutades konteksti sobivat suulist ja kirjalikku konet.
oskab teemast l&htuvalt kasutada inglise keelt kdnes ja kirjas A2 tasemel,

kasutab peamiselt mitteametlikes suhtlussituatsioonides sobivat igapéevast ja erialast sdnavara, mis vdimaldab sujuvat
suhtlust erinevates olukordades ja teemadel;

véljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele sobivaid keelestruktuure ning
véljendab oma métteid arusaadavalt ja tapselt;

oskab to0tada erinevate Gppematerjalidega (sh Gpikutekstiga);

interaktiivsete ilesannete lahendamine kohese tagasisidega erinevates e-0ppe keskkondades;

t60 eri tllpi ja Zanris ea- ja jdukohaste tekstidega, arendades suhtlus- ja véljendusoskust nii kdnes kui kirjas ning
kujundades oma identiteeti;

digikeskkondade ja -materjalide eesmargipérane kasutamine, arendades digikirjaoskust ja allikakriitilisust;
tekstiloome ja suulise kdne harjutamine, kasutades selleks ka digivahendeid ja erinevaid veebikeskkondi;

koostab dpimapi.

Hindekriteeriumid

Opilane on &pivaljundi omandanud vihemalt lavendi tasemel.

Opematerjalid

Helin Puksand, Margit Ross. Johannes 1. Giimnaasiumi eesti keele t6ovihik. Koolibri
Monika Undo. Johannese harjutuskool. Loovkirjutustlesannete vihik. Koolibri.
Anna Verschik jt. Keel ja tihiskond. 2017. Maurus.

Inglise — Eesti tehnikasdnaraamat, Eurotilikool, 2000

Eesti — Inglise tehnikasdnaraamat, Eurodilikool, 2000

BBC Learning English — kuulamisulesanded ja keeledpe.

http://www.bibliotekar.ru/spravochnik-153-3-tehnika/72.htm

www.ehitusinfo.ee

www.fibo.ee




o}

petaja koostatud materjalid

Interaktiivsed harjutused ja testid (Quizlet, Kahoot)
VeebisOnastikud ja terminoloogiaplatvotmid (Linguee)

Loodusained Teemad ja alateemad Oppemeetodid
e M00tuhikute susteemid ja mddtihikute teisendamine Loeng
e Mehhaanika p6himdisted Probleemiilesanded
o Kiiruse ja kiirenduse arvutamine Iseseisevt00
e Aine tihedus ja rohk materjalides Oppefilmid
e Oksldatsiooniastme leidmine Rihmat6o
e Oksiidid, happed, alused, soolad materjalidena ja igapaevaelus
Hindamisiilesanded Opilane sooritab teemakohase arvestusliku t66 vahemalt lavendi tasemel.

ja -meetodid:

Opilase iseseisev t66:

o}

pilane:
toob nditeid matemaatika, fliusika, keemia ja bioloogia omavahelistest seostest igapaevaelus.

Opematerjalid

Erna Paju, Venda Paju, 2006 ,,Fusika tlesannete kogu glimnaasiumile*
Rein Pullerits, Maila Molder, 2001 ,,Keemiaiilesannete lahendamine*

7) korraldab teadlikult oma
rahaasju mdistes, et oma hea
finantsilise kaek&igu eest
vastutab vaid tema ise

1 EKAP

koostab isikliku eelarve arvestades enda finantseesmarke, analtiusides juhendamisel oma sissetulekuid, valjaminekuid ja
rahalist seisu sh sdéstmise vdimalusi

arutleb meeskonnatdona sissetuleku, tarbimisvalikute ja investeerimisotsuste moju tle tiksikisiku, thiskonna ja keskkonna
tasandil

hindab elumuutvate sindmuste (abiellumine, laste saamine, dnnetus, surm) mdju finantsplaneerimisele, eristades rahalist
véartust emotsionaalsetest jt vadrtustest

kirjeldab pangateenuseid ja finantsteenuse osutaja rolli tksikisiku rahaasjade korraldamisel, tuues esile pakutavaid
vbimalusi, kaasnevaid kohustusi ja riske

oskab valida laenutooteid, kasutades sobivaid vordlusvahendeid ning arvestades pakutavat intressimaara ja maksetingimusi;
iseloomustab pdhiomaduste alusel peamiste varaklasside nagu kinnisvara, volakirjad ja aktsiad olemust ja erinevusi ning
nende kasutamisvdimalusi ja sellega kaasnevaid riske isiklike finantseesmérkide saavutamiseks

kirjeldab isikliku eluaseme soetamise vGimalusi, tuues vélja Gurimise ja ostmise eelised ja puudused

selgitab pensioni kui pikaajalise finantsmehhanismi olemust ja selle planeerimise olulisust, kasutades asjakohaseid
teabematerjale.

Teemad. Alateemad.

Oppemeetodid




1. Raha ja rahaasjade planeerimine

1 1.Raha funktsioonid, omadused. Raha kui maksevahend.

1.2 Isiklik puhasvéartus ja selle leidmine (s&&stud, vallasvara, volad).
1.3 Eelarve ja finantsplaani koostamine. Isiklik ja pere-eelarve.
1.4 Hadareserv, sotsiaaltoetused

1.5 Rahanduslik elukaar.

1.6 Poordelised elusindmused.

2. Igapievased pangateenused.

2.1 Makseteenused

2.2 Arvelduskonto ja arveldused.

2.3 Internetipank

2.4 Maksekorraldused, otse- ja pusikorraldused, e-arved

2.5 Pangakaardid

3. Sdédstmine ja investeerimine.

3.1 Risk ja tulu (oodatav tootlus, portfelli risk).

3.2 Hoiused.

3.3 Aktsiad (nimi- ja turuvéartus)

3.4 VVolakirjad

3.5 Kinnisvara. Kinnisvarainvesteeringute plussid ja miinused.
3.6 Investeerimisfondid ja — hoiused.

3.7 Elukindlustus

3.8 Muud investeerimisvdimalused (kuld, mets, kunst, eralaenud, haridus).
3.9 Investeerimispettused

4. Laenamine

4.1 Laenude mdte ja liigid.

4.2 Elamuasemelaen

4.3 Tagatis ja k&dendus.

4.4 Riiklik 6ppelaen

4.5 Tarbimislaen

4.6 Autoliising.

4.7 Kiirlaenud

4.8. Makseraskused

5. Kindlustused

1.Loeng, esitlusmaterjalid (slaidid)
2.Rihmaarutelu dppefilmide ja videote
pdhjal.

3.Praktilised tilesanded. To0lehtede taitmine
ja analutisimine.

4. Probleemiilesanded ja arutelu.

5. Iseseisev t60 temaatilise kirjanduse abil
(tutvub rahamaailma vdimalustega, et
kujundada oma finantskirjaoskust ja valistada
rahalistesse raskustesse sattumise ohtu.)

6. Opimapi koostamine




5.1 Kindlustuse pohiliigid

5.2 Kindlustusleping (piirangud, hiivituste maksmine).

5.3 Kohustuslik liikluskindlustus

5.4 Kaskokindlustus

5.5 Kodukindlustus

5.6 Reisikindlustus

5.7 Elu — ja 6nnetusjuhtumikindlustus

5.6 Mida teha probleemi korral?

6. Pensionid

6.1 Riiklik pensionististeem (vanaduspension, kogumispension)
6.2 Pensionifondide valimine (kohustuslik pensionifond)

6.3 Kogumispensioni alternatiivid (kinnisvara, lapsed, oma &ri, haridus).

Opilase iseseisev t66 | Opilane:

1. Koostab pere-eelarve. (www.minuraha.ee > kalkulaatorid > pere- eelarve vorm) . Iseseisev t00 temaatilise kirjanduse
abil.(tutvub rahamaailma vBimalustega, et kujundada oma finantskirjaoskust ja vélistada rahalistesse raskustesse sattumise
ohtu)

2. Tutvub erinevate pankade ja kindlusfirmade teenuste pakkujatega, vordleb, leiab soodsama ja pdhjendab (koostab
vordlustabeli)

3. Arengumapp

» aitab seada endale 6ppimise ja t06ga seotud eesmarke;

* aitab plaanida oma finants elukaart;

* hindamisvahendina kajastab arengumapi sisu oskuste vastavust dppekava nduetele;

Isiklik arengumapp voib olla paberkandjal t60lehtede kogu vdi soovitatavalt digitaalne (e-portfoolio, blogi, koduleht).
Kogutud info ja eelnevate to6lehtede labitddtamine, siistematiseerimine, korrastamine ja séilitamine.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
ja -iillesanded

1. Koostab pere- eelarve rahade | Opilane sooritab teemakohased arvestuslikud t66d vahemalt lavendi tasemel.
haldamise eelarve etteantud
vormi alusel. Arvestus.

2. Finantsalane sdnaraamat ja
selle mdistmine Arvestus




3. Pankade ja kindlustuste
teenuste vordlustabel. Arvestus.
4. Opimapi koostamine. Esitlus

Oppematerjalid Ettevotluse alused, Gppematerjal, SA Innove, 2008
Finantsaabits, rahaasjade korraldamise ké&siraamat, Finantsinspektsioon, 2011
Toolehtede kogumik Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas t66. Valik lehti kutsedppeasutustele
SEB Rahatarkuse kursus/ Teaduskooli e-0ppekeskus, videod
www.minuraha.ee (pere-eelarve, igapaevased pisikulud)
www.kalkulaator.ee (universaalne sadstukalkulaator, pensionikalkulaator)
www.youtube.com teemakohased videod
www.sebpank.ee
www.swedpank.ee
Www.eesti.ee

Mooduli kokkuvéttev Hindamine on mitteeristav (Arvestatud / Mittearvestatud). Oppet6o kaigus rakendatakse kujundavat hindamist.

hindamine V6tmepadevusi hinnatakse integreeritult mooduli 6pivéljundite ja kokkuvdtva hindamise juures. Moodul hinnatakse
mitteeristavalt vastavalt Gpivaljundite juures toodud hindamiskriteeriumitele, sh on ndutav iseseisvate t60de sooritamine
vahemalt lavendi tasemel.
Kokkuvdttev hinne on ,,arvestatud®, kui kdik dpivéljundid on saavutatud vahemalt 1avendi tasemel.

UHISTE POHIOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA
Sihtriihm Oppija, kes on omandanud péhihariduse vdi phihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine 6pe
Mooduli maht 5 EKAP Opetajad
Moodul nr 11 Tunde kokku T P-too6 | PR | Is-too

Digioskuste arendamine

Jevgeni Kareva

130 30 70 - 30

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud pohiharidus.

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab enda digipadevusi elektroonilise teabe otsimiseks, loomiseks ja haldamiseks,
arvestades digitehnoloogia kasutamisel tervisekaitse ja kiiberturvalisuse nduete ning autorikaitse ja eetika pohimdtetega.

) Opiviljundid
Opilane:

Hinde- ja hindamiskriteeriumid

Oppija sooritus vastab ldvendile, kui pilane:

1) Kasutab digikeskkonnast

e madratleb oma teabevajaduse ning rakendab sobivaid infootsingu votteid, et leida digikeskkonnast asjakohane teave,;




vajaliku teabe leidmiseks
sobivaid infootsingu ja
andmehalduse votteid,
hinnates digisisu
asjakohasust

otsib ja filtreerib andmeid, infot ja materjale eesméargipéraselt, kasutades erinevaid otsingumeetodeid ja-tdoriistu;
analtiusib juhendamisel leitud andmeid, infot ja digisisu, hinnates nende allikate péritolu usaldusvaarsust ja asjakohasust;
salvestab ja korrastab digikeskkonnas faile, kasutades kaustu ja kategooriaid, et tagada lihtne ligipdés ja haldus;

t60tleb ja analliisib andmeid tabelarvutuse abil ning esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt diagrammide ja skeemide abil;

2) Kasutab info jagamiseks, e kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja -sisu, et tdhusalt suhelda ja panustada meeskonnatdosse;
suhtlemiseks ja koostoks jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides selleks kontekstist ja eesmargist tulenevalt korrektse viisi ja sobiva vahendi;
sobivaid digilahendusi, e kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli, kohaliku omavalitsuse, riigi ja ettevdtete digiteenuseid, naiteks e paevik, riigiportaal,
arvestades digikeskkonnas digitaalsed dpikeskkonnad, pangateenused:;
kehtivaid suhtlus- ja e kasutab turvaliselt ihismeediat, ajaveebi ja video jagamise platvorme oma algatuste tutvustamiseks ja teiste kaasamiseks;
kaitumisnorme ning e jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme, arvestades erinevate sihtriihmade kultuurilisest, vanuselisest ja
kiiberturvalisuse noudeid keelelisest eripérast tulenevaid vajadusi;
o haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades kiberturvalisuse nduetega;
e analiidsib juhendamisel oma digitaalset jalajalge ja selle mdju enda kuvandile;
3) Loob ja taiustab digisisu, e loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona, kasutades sobivaid to0riistu ning arvestades kvaliteedi, konteksti ja
kasutades sobivaid tooriistu eesmarkidega;
sh tehisintellekti lahendusi | ¢ kohandab olemasolevat digisisu uue ja sisukama digimaterjali loomiseks, kombineerides erinevaid teabeallikaid ja
vastutustundlikult ning digimaterjale;
arvestades autoridiguse e jargib digisisu loomisel ja kasutamisel autoridiguse ning eetika pdhimdtteid, arvestades andmekaitse ja konfidentsiaalsuse
p6him6tteid nﬁuetega;
e rakendab juhendamisel asjakohaseid litsentsitingimusi (Creative Commons) vastavalt sisule ja kontekstile;
o kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu loomisel ja muutmisel vastutustundlikult, arvestades kvaliteeti ja konteksti;
4) Kaitseb oma digiseadet, o kaitseb oma digiseadmeid ja nende sisu, rakendades ohtude véhendamiseks asjakohaseid turvameetmeid ja uuendades

isikuandmeid, privaatsust ja
tervist, rakendades
kiberturvalisuse ja jatku-
suutliku arengu
pdhimatteid

regulaarselt vastavat tarkvara;

tuvastab digiseadmeid dhvardavad ohud ja rakendab ennetusmeetmeid nende véltimiseks;

rakendab turvameetmeid isikuandmete ja privaatsuse kaitseks, kasutades tugevaid paroole, kaheastmelist autentimist ning
andmete kriipteerimist, et piirata juurdep&asu enda andmetele;

analtiusib digiteenuse privaatsusreegleid ja kohandab privaatsusseadeid oma isikuandmete kaitseks;

analtiusib enda k&itumist digitehnoloogia kasutamisel, lahtudes sellega seotud vaimse ja flitsilise tervise riskidest;

sailitab tervisliku tasakaalu digitehnoloogia kasutamisel, rakendades ajapiiranguid, puhkeperioode ja ergonoomilisi
t6ovotteid;

reageerib adekvaatselt kiiberkiusamisele ning kasutab sobivaid vastumeetmeid, valtimaks edasist kahju;




analtiusib digitehnoloogia keskkonnamdju ja rakendab ressursisédstlikke digikaitumise meetodeid, optimeerides seadmete
energiatarvet ja eluea kestust ning hallates digiprugi 6koloogilise jalajélje vahendamiseks;

5) Lahendab digitehnoloogia e tuvastab digiseadme lintsama tehnilise tdrke pdhjuse ja lahendab selle juhendi abil;
kasutamisega seotud o valib konkreetse tilesande jaoks sobiva riist- ja tarkvara, arvestades (ilesande spetsiifikat ja voimalikke alternatiive;
probleeme, tuvastades e kohandab ja seadistab juhendite alusel digiteenust vdi platvormi vastavalt enda vajadustele;
tehnilised torked ning o analiiiisib oma digipadevust, koostab plaani enese arendamiseks ja oskuste taiendamiseks;
valides sobivad lahendused | o  toetab digitehnoloogia vihemkogenud kasutajaid, pakkudes juhiseid ja variante probleemide lahendamiseks.
nende likvideerimiseks
Teemad | Alateemad Oppemeetodid
1) Otsingute teostamine ja 1. otsinguvajaduste ja kriteeriumite defineerimine; Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
tulemuste hindamine 2. otsingu kisimuste formuleerimine; vormistada digitaalsel kujul. Praktilised harjutused
3. otsinguparingute parima defineerimiseks kasutatavad kaesoleva mooduli 6ppeprotsessi jooksul.
erisimbolid; Praktilised harjutused, mis on I6imitud teiste eriala
4. kogutud informatsiooni usaldusvadrsuse hindamine. moodulite praktilise dpeprotsessiga.

Opilase iseseisev t66

Opllane taidab digitaalse dpimapi labiva tegevusena k&esoleva mooduli Gpiprotsessi jooksul.

Hindamisulesanded ja -
meetodid:

Opilane koostab otsiparingu lihtuvalt pustitatud vajadustest kasutades Boole’i operaatoreid paringu koostamisel, pdhjendab
tulemuste sobilikust voi mittesobilikust, dokumenteerib kogu protsessi vahesammud s.h otsuste pdhjendamine ning esitab
resultaadi digitaalses vormis.

2) Failide ja kaustade
haldamine

S.
6.
7.

8.

9.

faili ja kausta mdiste;

failide haldussuisteem ja navigeerimine selles;

failide ja kaustade néitamise viisid erinevates keskkondades,
sarnasused ja erinevused;

operatsioonid failidega ja kaustadega kui tervikobjektidega
(avamata) ja vdimalikke konfliktide tekkimise pdhjused;
failide kokku- ja lahtipakkimine, selle tegevuse vajadus.

Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
vormistada digitaalsel kujul.

Praktilised harjutused k&esoleva mooduli 6ppeprotsessi
jooksul.

Praktilised harjutused, mis on I8imitud teiste eriala
moodulite praktilise dpeprotsessiga.

Opilase iseseisev t66

Opilane taidab digitaalse Gpimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli dpiprotsessi jooksul.

Hindamisulesanded ja -
meetodid:

Praktiline t66 / Demonstratsioon: Opilane korrastab talle etteantud faile ja kaustu piistitatud raamnduetele vastavalt
ettekirjutatud keskkonnas. Esitamiseks on vaja kasutada erinevaid viise.

3) Tabelarvutusprogrammi
rakenduslik kasutamine

10. etteantud arvutustabeli etteantud vGi kogutud andmetega

taitmine;

11. andmete tabelis jarjestamine ja filtreerimine;
12. lahtrite vormistamine vajadustele vastavalt;
13. valemite koostamine funktsioone kasutades ja saadud

Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
vormistada digitaalsel kujul.

Praktilised harjutused k&esoleva mooduli 6ppeprotsessi
jooksul.




vastuse/tulemuse adekvaatsuse hindamine;
14. diagrammide koostamine ja kohandamine.

Praktilised harjutused, mis on I8imitud teiste eriala
moodulite praktilise dpeprotsessiga.

Opilase iseseisev t66

Opilane taidab digitaalse 6pimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli Gpiprotsessi jooksul.

Hindamisulesanded ja -
meetodid:

Praktiline t66 / Demonstratsioon: Opilane koostab teiste eriala moodulitega seotud, sisaldava erinevat tiiiibi andmeid ja
funktsiooni sisaldavaid valemeid elektroonilise tabeli. Loodud tabeli pdhjal koostab diagrammi.

4) Koostoovahendite
kasutamine

15. pilveteenuse kui digikeskkonna mdiste, kaasnevad
vbimalused ja riskid,;

16. erinevate digikeskkondade kasutamine;

17. reaalajas suhtlemisvahendid, nende kasutamine erinevates
rollides;

erinevate juurdep&dsu Gigustega ja tingimustega
informatsiooni jagamine digikeskkonnas.

18.

Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
vormistada digitaalsel kujul.

Praktilised harjutused k&esoleva mooduli 6ppeprotsessi
jooksul.

Praktilised harjutused, mis on I8imitud teiste eriala
moodulite praktilise dpeprotsessiga.

Opilase iseseisev t66

Opilane taidab digitaalse 6pimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli Gpiprotsessi jooksul.

Hindamistlesanded ja -
meetodid:

Praktiline t66 / Demonstratsioon: Opilane osaleb reaalaja koosolekul liikmena/loojana, kasutab osalejatele ettendhtuid
vahendeid, jagab faile koosoleku vahenditega. Kasutab pilveteenuseid failide jagamiseks, koostt0 teostamiseks ja

koordineerimiseks.

5) Infoportaalide kasutamine

19. Tuupilise informatsiooni kasitlemine erinevates ametlikes
infoportaalides;

20. Opikeskkondade kasutamine, informatsiooni tlesleidmine,
informatsiooni jagamine;

21. Pangateenuste kasutamine: informatsiooni vaatamine,
paringute teostamine, tehingute labiviimine.

Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
vormistada digitaalsel kujul. Praktilised harjutused
kaesoleva mooduli 6ppeprotsessi jooksul.

Praktilised harjutused, mis on I8imitud teiste eriala
moodulite praktilise dpeprotsessiga.

Opilase iseseisev t66

Opilane taidab digitaalse Gpimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli Gpiprotsessi jooksul.

Hindamisulesanded ja -
meetodid:

Praktiline t60: illustreeritud juhendi koostamine mdne teenuse kasutamise kohta ja selle jagamine.

6) Uhismeedia turvalise ja
ohutu kasutamine

22. kuidas erinevat tliipi informatsiooni postitamise teel tekitada
vaatajatel huvi ja reaktsiooni;

23. digitaalsetes keskkondades suhtlemise normid
sotsiaalsest grupist;

24. sotsiaalsete vorgustike kasutamise riskid, nende ennetamine
ja véltimine;

25. digitaalne jalajélg, sotsiaalne hiigieen ja imago netis.

lahtuvalt

Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
vormistada digitaalsel kujul. Praktilised harjutused
kaesoleva mooduli 6ppeprotsessi jooksul.

Praktilised harjutused, mis on I8imitud teiste eriala
moodulite praktilise dpeprotsessiga.

Opilase iseseisev t66

Praktiline t66: Opilane tiidab digitaalse Gpimapi l4biva tegevusena kiesoleva mooduli Spiprotsessi jooksul.




Hindamistilesanded ja - | Praktiline t60: ,,Sotsiaalse vorgustiku kasutaja teatmik* — Ghismeedia kasutamise ja suhtlemise soovituste kogumiku
meetodid: | koostamine ndidistest ja seletustest.

7) Digisisu loomine, 26. digisisu erinevad tulbid ja vormid, nende rakenduslikkus ja | Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
kohandamine ja kaitsmine kasutuskdlblikkus; vormistada digitaalsel kujul. Praktilised harjutused
27. soovitused digisisu loomisel eesmargi arvestades; kaesoleva mooduli 6ppeprotsessi jooksul.
28. erinevatest allikatest materjalide kasutamine ning sellega | Praktilised harjutused, mis on 16imitud teiste eriala
seotud juriidilised aspektid ehk autoridigused; moodulite praktilise dpeprotsessiga.
29. tehisintellekti kaasamine digisisu loomisel, tehisintellekti
kasutamisega seotud aspektid.

Opilase iseseisev t66 | Opilane tiidab digitaalse pimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli &piprotsessi jooksul.

Hindamistilesanded ja - | Praktiline t60: Opilane loob erinevat tiiiibi digisisu kasutades teistest allikatest loodud digisisu ning seab kehtiva autoridiguste
meetodid: | varianti. Opilane koostab illustreeritud dokumenti, mis kirjeldab erinevad litsentsi tingimusi ning on kasutatav juhendina voi
teatmikuna. Opilane koostab péringuid tehisintellektile ning vormistab selle &ra koos saadud vastusega tiheks dokumendiks.

8) Digitaalsete seadmete 30. varskendused ja viirusetdrje — esimene riindejoon; Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
kasutamisega seotud riskid ja | 31. vdarkasutamisest lahenevad riskid ja nende ennetamine; vormistada digitaalsel kujul. Praktilised harjutused
nende ennetamine 32. mitmeastmeline tuvastamine, selle variandid ja vajadus; kaesoleva mooduli 6ppeprotsessi jooksul.

33. privaatsusreeglid ja privaatsusseaded isikuandmete Praktilised harjutused, mis on I6imitud teiste eriala
kaitsmiseks; moodulite praktilise dpeprotsessiga.

34. digitaalsete seadmete kasutamise negatiivne moju flisilisele
tervisele ja selle mdju véltimine;

35. ergonoomilised todviisid digiseadmete kasutades;

36. Okoloogilised ja energiasaastlikud meetmed.

Opilase iseseisev too | Opilane tdidab digitaalse 6pimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli 8piprotsessi jooksul.

Hindamistilesanded ja - | Praktiline t66: Gpilane koostab riskide ennetavate meetmete loetelu; dpilane koostab flsiliste harjutuste ja ergonoomiliste
meetodid: | soovituste kogumiku digiseadmete kasutajale.

9) Digiseadmete sihipdrane 37. Digiseadme valik lahendatava probleemi tingimustele | Loeng + Praktiline t60, tulemus tuleb esitada ning &ra
kasutamine vastavalt; vormistada digitaalsel kujul. Praktilised harjutused

38. Teostab digikeskkonna seadistamist ja lahendab lihtsamaid | kdesoleva mooduli dppeprotsessi jooksul.
digiseadmetega seotuid probleeme; tuvastab ja teab, kuidas | Praktilised harjutused, mis on I6imitud teiste eriala
eemaldada lihtsamaid torkeid; moodulite praktilise dpeprotsessiga.

39. Adekvaatselt hindab enda IT-oskusi, arendab ennast ja toetab
teisi kasutajaid.

Opilase iseseisev t66 | Opilane téiidab digitaalse pimapi labiva tegevusena kéesoleva mooduli &piprotsessi jooksul.




Hindamistilesanded ja -meetodid:

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktiline t66: Opilane koostab juhise konkreetse probleemi eemaldamiseks. Opilane koostab enda digip4devuste arengu
plaani

Mitteeristav (Arvestatud / Mittearvestatud). Oppetod kaigus rakendatakse kujundavat hindamist. Vétmepadevusi
hinnatakse integreeritult mooduli dpivéljundite ja kokkuvdtva hindamise juures. Moodul hinnatakse mitteeristavalt vastavalt
Opivéljundite juures toodud hindamiskriteeriumitele, sh on ndutav iseseisvate t66de sooritamine vdhemalt l&vendi tasemel.
Kokkuvottev hinne on ,arvestatud®, kui kdik 6pivéaljundid on saavutatud véhemalt l&vendi tasemel.

Oppematerjalid Opetaja koostatud materjalid.
UHISTE POHIOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA
Sihtrhm Oppija, kes on omandanud péhihariduse vdi pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine 6pe
Mooduli maht 10 EKAP Opetajad
Moodul nr 12 Tunde kokku T P-too | PR | Is-too

Sissejuhatus kutsedopingutesse

erialabpetajad

260 140 60 - 60

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud p&hiharidus.

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et 6pilane omandab teadmised ehitusprotsessist ja ehituse valdkonna kutsetest ning eeldused dpingute
jatkamiseks ja elukestvaks 6ppeks.

Opiviljundid

Hinde- ja hindamiskriteeriumid

Opilane:

Oppija sooritus vastab ldvendile, kui pilane:

1) Mdistab ehituse valdkonna
uldisi pohimotteid ja
tO0protsesse, ameteid ja kutseid,
toetudes kehtivatele registritele,
seadustele ja standarditele

o selgitab erialaste teabeallikate pdhjal hoonete ehitamise uldisi pGhimdtteid ja digusraamistikku, lahtudes nende ehitamisele
ja kasutamisele esitatavatest nduetest;

kirjeldab hoonete ehitamise to6protsessi lahtuvalt keskkonnaoludest ja fltisikaseadustest;

selgitab ehitusprotsessi planeerimist, tédvoogu, osapooli ning nende Utlesandeid, ldhtudes to6de omavahelistest seostest;
selgitab standardite, td6jooniste ja tootjapoolsete juhendite jargimise olulisust ehitustodde teostamisel,

iseloomustab ehituse valdkonna oskustddliste kutseid, kasutades elektroonilisi registreid ja standardeid;

nimetab ehitusvaldkonnas spetsialiseerumise vdimalusi, seostades seda lahemate ja kaugemate eesmarkidega;

toob néiteid todkultuuri méjust ehitustodde kvaliteedile;

koostab teabeallikate pdhjal Ulevaate ehitusprotsessil osalejate vastutusest, lahtudes ehituses kehtivatest to6tervishoiu- ja
tooohutusnduetest;

e osaleb dppekéikudel ehitus-, remondi- ja tehaselise tootmisega tegelevatesse ettevotetesse, koostab ndhtu pdhjal kirjaliku




ulevaate kutset60 eripéra ja Opitaval erialal to6le rakendumise vdimaluste kohta

2) Omab llevaadet ehitiste e teeb Ulevaate ehituskonstruktsioonide muutumisest ajas, lahtudes hoonete tiipoloogiast;
pohikonstruktsioonidest ja | o iseloomustab erialaste teabeallikate pdhjal hoone konstruktsiooni p&hielemente lihtuvalt nende iilesandest, otstarbest ja
tehnosusteemidest ning materjalist;
nende ehitamisel e nimetab etteantud naitematerjali p&hjal hoone pshikonstruktsioone, kasutades korrektselt ehitusalaseid termineid;
kasutatavatest materjalidest | o eristab naidiste pohjal enim levinud looduslikke ja tehislikke ehitusmaterjale ja selgitab nende otstarvet, kasutusala ja
fulsikalisi, mehhaanilisi ning keemilisi omadusi;
o eristab naidiste pdhjal ehitusmaterjale, kirjeldades materjalide mehaanilisi ja futsikalisi omadusi;
o toob vdlja looduslike ja keskkonnas@bralike ehitusmaterjalide eelised, l&htudes nende mdjust ehitustédde kvaliteedile ja
keskkonnale;
6) Teab ehitustoodel e liigitab ehitustéodel kasutatavaid vaikemehhanisme vastavalt nende t6opdhimdttele ja kasutusotstarbele ja selgitab
kasutatavaid t00- ja teabeallikate pdhjal tod6ohutusndudeid nende kasutamisel;
abivahendeid, masinaid ja e loetleb ehitustvodel kasutatavaid vajalikke tédvahendeid (Kasitooriistad, seadmed ja vdikemehhanismid) ja teab nende
mehhanisme nimetusi vahemalt tihes vGorkeeles;
o selgitab ndidete varal ehitustoddel kasutatavate masinate ja mehhanismide vaarkasutamisest tulenevaid ohte;
7) Madistab téojoonisel o selgitab joonisel kasutatavaid vaateid, 16ikeid, ristldikeid, eristades tingmarke, lihtsustusi ja leppelisusi;
graafilise teabe kaudu e selgitab formaatide, joonte liikide, mddtkava ja mo6tmete markimise standardeid,;
esitatud informatsiooni e mdddab etteantud mdstkavas joonistelt objekti kuju ja moédtmed;
e visandab eskiisi, ldhtudes td6ilesande sooritamiseks ja tditmiseks vajaminevast infost;
8) M@istab tootervishoiu ja e demonstreerib nduetekohaselt esmaabivotete valdamist;
toGohutuse olulisust e selgitab todiilesandest lahtuvalt oma tegevust Gnnetusjuhtumi korral;
ehitustoodel ja oskab anda | e  selgitab té6ohutusndudeid tellingutel ja té6lavadel todtamisel, ldhtudes etteantud toéiilesandest;
esmaabi e nimetab isikukaitsevahendeid ja péhjendab nende kasutamise vajalikkust ehitustoodel;
o selgitab teabeallikate p&hjal ehitusplatsile kehtestatud tldisi tootervishoiu- ja todohutusndudeid ning analiilisib riske tootaja
tervisele ehitustddde teostamisel, sh téotamisel valitingimustes;
e jargib ergonoomilisi to0votteid praktiliste todde tegemisel
9) Madistab hoonete energia- e selgitab energia, vee ja materjalide saéstliku kasutamise pdhimdtteid, lahtudes keskkonna séilitamise ja jatkusuutliku arengu

tdhususe tostmise ja
tagamise pShimatteid,
lahtudes keskkonna
séilitamise ja jatkusuutliku
arengu vajadusest

vajadusest;

loetleb hoonete energiatdhususe suurendamise meetodeid, mis aitavad vahendada loodusressursside tarbimist ning
mdjutavad hoonete kvaliteeti ja elukaart;

defineerib energiatdhususe alaseid mdisteid, kasutades asjakohaseid teabeallikaid;

toob nditeid enda tarbimisharjumuste mdjust ressursside liigtarbimisele;




e pdhjendab etteantud tdollesande pdhjal erinevate ilmastikutingimuste mdju hoonetele;

10) Planeerib isiklikku Opiteed, | e teab ehituse valdkonna spetsialiseerumise vdimalusi, seostades seda lahemate ja kaugemate eesmarkidega;
lahtudes kutsesobivusest ja- | o [eiab iseseisvalt teavet Gppimisvimaluste ja -valikute kohta, kasutades erinevaid teabeallikaid rakendades asjakohaseid
valikutest digitehnoloogiaid ja -oskusi;

e koostab ennastjuhtiva Oppijana isikliku lihi- ja pikaajalise karjadriplaani, arvestades tegureid, mis mdjutavad
karjadrivalikuid.

Teemad. Alateemad. Oppemeetodid
1.Ehitusmaterjalidele esitavad néuded. Ehitusmaterjal ja ehitustoode. Nouded ehitusmaterjalidele ja toodetele. Interaktiivne loeng,
Ehitusmaterjalide tootmine Eesti Vabariigis. referaat,

Ehitusmaterjalide liigitus ja omadused. Ehitusmaterjalide korduvkasutamise pdhimdoted ja vdimalused. Té0ohutus teoreetiliste teadmiste kontroll,
ehitusmaterjalide kasutamisel Ehitusmaterjalide ladustamise ja jadtmekaitluse pohimaotted. meeskonnatdo,

2.Hoonete pohikonstruktsioonid Oppekaik

Hoonete alused. Hoonete osad ja elemendid. Vundament, seinad, avatéited, vahelaed, katus ja kommunikatsioonid

(torustikud, side, elekter). Ehitiste liigitus (otstarve, korruselisus, karkassi titip jms).

3.Hoonete pohikonstruktsioonid

Hoonete alused. Hoonete osad ja elemendid. Vundament, seinad, avatéited, vahelaed, katus ja kommunikatsioonid

(torustikud, side, elekter). Ehitiste liigitus (otstarve, korruselisus, karkassi titip jms).

4.Ehitusel kasutatavad kiisitooriistad ja viikemehhanismid

Kasitooriistad, elektrilised vaikemehhanismid ja to6vahendid, ehitusplatsi transpordi liigitus ja korralduse

pdhimotted.

5.Tootervishoid ja tooohutus

Tookeskkond: tldnduded ja tookoht. Todohutuse ja tootervishoiu tagamise meetmed. Riskianaltius. To0keskkonna

ohutegurid (peamised ohuallikad ehitusobjektil) ja ohutusjuhendid. Tervisekontroll. T60andja ja tootaja kohustused, Gigused ja
vastutus; turvalisus. Isikukaitsevahendid ja nende dige kasutamine. T60taja vaértegevusest tulenevad ohud ja nende mdju
tookeskkonnale ja kaastoétajatele. Onnetusoht ja kaitumine ohuolukorras. To6Gnnetus ja kutsehaigus. Ergonoomia. Vaimalike
keskkonnariskide hindamine t06taja ja kasutaja seisukohalt.

6.Esmaabi

Tegutsemine 6nnetuspaigal (vigastuse suuruse kindlakstegemine ja olukorra hindamine, otsuse langetamine,

tegutsemine. Esmaabivotted: lambumise, uppumise haavandite, vereringehéirete, porutuse, venituste, verejooksude, murgituse,
vO0rkehade, luumurdude, pdletuse, teadvusekaotuse puhul




7. Jooniste vormistamine

Joonestusvahendid ja nende valikukriteeriumid. Formaadid. Joonte liigid ja nende kasutusalad. Md6tkava. Uldjuhised

modtmete markimiseks.

8. Projektsioonjoonestamine
Tsentraalprojektsioon, kaldprojektsioon ja ristprojektsioon, nende erinevused. Monge”i meetod. Ekraanid, teljed ja punktide
projektsioonid ristprojektsioonis.

Aksonomeetria. Ristisomeetria ja frontaalne kalddimeetria, nende erinevused. Kujutiste vabakaeline skitseerimine

aksonomeetrias.

9.Pohilised kujutamisvotted tehnilisel joonisel

Vaated. Pohiliste vaadete projekteerimine esimese ruuminurga meetodil. Ldiked. Liht- ja liitldiked (astmeline ja murdIdige).

Vaatega Uhendatud I6iked (poolvaatlBige ja kohtldige). LOigete margistamine ja tdhistamine. Materjalide levinumad
leppemargid I8igetel. Ristldiked. Tehnilises dokumentatsioonis kasutatavad tingmérgid, leppelisused ja lihtsustused
(katkestused, véljatoodud element, simmeetrilised kujutised, ehitusalased tingmérgid).

10.Eskiis ja toojoonis

Eskiisi mdiste. Eskiisi ja todjoonise erinevus. Nouded eskiisi valmistamiseks.

F—Ilndamlsu.lesanded Hindamiskriteeriumid
ja -meetodid:
1. Paaristoo-Ettekanne: 3 4 5

Ehitustdode korraldus Eesti
Vabariigis

Oppijad analiiiisivad erialaste
teabeallikate pdhjal hoonete ehitamise
uldisi pdhimotteid.

Koostavad vastavalt etteantud
juhenditele esitluse, mis sisaldab kdiki
kohustuslikke osi. Esitluse sisu on
seostatud ja terviklik, loogilise
ulesehitusega. Esitlus on korrektselt
vormistatud ja allikad juhendi jérgi
viidatud

Oppijad analiiiisivad erialaste
teabeallikate pdhjal hoonete ehitamise
uldisi p6himotteid.

Koostavad vastavalt etteantud
juhenditele esitluse, mis sisaldab kdiki
kohustuslikke osi. Esitluse sisu on
seostatud ja terviklik, loogilise
ulesehitusega. Esitlus on korrektselt
vormistatud ja allikad juhendi jérgi
viidatud. Esitluses esineb teema
kohalisi lisamaterjale ja keeleline
vormistus on hea.

Oppijad analiiiisivad erialaste
teabeallikate pGhjal hoonete ehitamise
uldisi pohimotteid. Koostavad vastavalt
etteantud juhenditele esitluse, mis
sisaldab koiki kohustuslikke osi.
Esitluse sisu on seostatud ja terviklik,
loogilise ulesehitusega. Esitlus on
korrektselt vormistatud ja allikad
juhendi jargi viidatud. Esitluses esineb
teema kohalisi lisamaterjale ja
keeleline vormistus silmapaistvalt
suureparane. Oppijad vastavad




teemakohastele téiendavatele
kusimustele.

2. Teoreetiliste teadmiste
kontroll

3

4

5

Opilane on vastanud &igesti 80%
kisimustest, vastused on keeleliselt
korrektsed kuid lakoonilised.

Opilane on vastanud 6igesti 85%
kusimustest, vastused on keeleliselt
korrektsed. Kasutab erialast
terminoloogiat.

Opilane on vastanud Gigesti 95%
kiisimustest, vastused on keeleliselt
korrektsed. Kasutab erialast
terminoloogiat, pdhjendades ja
analuisides vastuseid.

3. Vilitund

Oppija:

e seostab erinevate teabeallikate pdhjal jargmisi ehitusalaseid mdisteid: ehitis, rajatis, hoone, tehnosiisteem, ehitusmaterjal,

ehitusplats, ehitamine.

e vOtab osa vélitunnist ja seostab tunnis Opitud reaalses keskkonnas.
e koostab nahtu pdhjal esitluse ja kannab esitluse ette kaasdpilastele.
e esitlus vastab juhendile ja on koostatud korrekiselt.

4. Oppekaiik ehitus- ja
remondiettevotetesse

vOtab osa Oppekaigust ehitus- ja remondiettevottesse.
koostab ndhtu pdhjal kirjaliku Ulevaate kutset60 eripéra ja Opitaval erialal t66le rakendumise vdimaluste kohta.

Oppija:
[}
[}

5. Ettekanne-riithmat6o
»Ehitusmaterjalide futsikalised
omadused (kirjalik t60)
,,Ehituskonstruktsioonide
rajamisel kasutatavad
ehitusmaterjalid“ (suuline)

3

4

5

Esitab ettekande, mis on koostatud
vastavalt etteantud juhenditele, on
vormistatud korrektselt ja allikad juhendi
jargi viidatud. Leiab iseseisvalt
informatsiooni, kasutades kaasaegseid
infoallikaid, mis on piisavad teema
kasitlemiseks.

Ettekandes on kasutatud digesti erialast
terminoloogiat.

Esitab ettekande, mis on koostatud
vastavalt etteantud juhenditele, on
vormistatud korrektselt ja allikad
juhendi jérgi viidatud. Leiab iseseisvalt
informatsiooni, kasutades kaasaegseid
infoallikaid, mis on piisavad teema
kasitlemiseks. Ettekandes on kasutatud
Oigesti erialast terminoloogiat ja
kasutatakse illustreerivaid lisanditeid.

Esitab ettekande, mis on koostatud
vastavalt etteantud juhenditele, on
vormistatud korrektselt ja allikad
juhendi jargi viidatud. Leiab iseseisvalt
informatsiooni, kasutades kaasaegseid
infoallikaid, mis on piisavad teema
kasitlemiseks. Ettekandes on kasutatud
Oigesti erialast terminoloogiat ja
kasutatakse illustreerivaid lisanaiteid.
Ettekanne on silmapaistev ja eriti
pohjalik.




Oppija oskab nimetada naidiste pdhjal erinevaid ehitus-, ja isolatsioonimaterjale, mida kasutatakse ehituskonstruktsioonide

rajamisel.

Materjalide nimetuste terminoloogia on erialaselt korrektne.

6. Kompleksiilesanne —
jooniste lugemine

Kolmvaate ja aksonomeetria test
(leida eseme piltkujutiste pdhjal
vastavalt eest-, pealt- ja
vasakultvaated)

3

4 5

50-69% punktide arvust

70-89% punktide arvust 90-100% punktide arvust

2. Praktiline t60 (graafiline t66
- A4 vbi A3 formaadis
joonestuspaberil Kisitsi,
nouetekohaselt vormistatud
joonis)

2.1 Geomeetriliste kehade
kujutamine (kolmvaade,
aksonomeetria, pinnalaotus)

2. 2 Vaated ja ldiked

3

4 5

Vormistab joonised, kuid esineb vigu
nduetekohases vormistamises (kujutiste
ratsionaalses paigutuses formaadile,
Oigete jooneliikide kasutuses, kirjanurga
taitmises). Esineb moningaid puudujaake
joonise puhtuse ja korrektsuse osas.
Kannab joonistele mdddud, kuid esineb
vigu nende reeglitekohases
vormistamises. Kasutab joonistel
vastavaid joonestusalaseid tingmérke.
Valib juhendaja abiga diged ja
otstarbekad kujutamisvotted, kuid esineb
vigu vaadete ja ldigete
projektsioonilistes seostes.

Vormistab joonised nduetekohaselt (paigutab kujutised ratsionaalselt formaadile,
kasutab Oigeid jooneliike, taidab korrektselt kirjanurga, tagab joonise puhtuse ja
korrektsuse).

Valib 6iged ja otstarbekad kujutamisvdtted ning tagab konstrueerimisel vaadete ja
I6igete Giged projektsioonilised seosed.

Modtmestab joonised reeglitekohaselt, kasutab Gigeid tingmérke.

Joonestustdtde vormistamisel ja
kujutamisvotete valimisel vdib esineda
moningaid vigu, kuid graafilise teabe
esitamine tervikuna on siiski arusaadav
ja loogiline ning Uheselt mdistetav.

Teeb vajalike kujutamisvotete valikud
iseseisvalt. Lahendab t60 kaigus
tekkivaid joonestuslikke probleeme
loovalt, pakub erinevaid lahendusi
probleemide puhul, mis ei ole Gheselt
lahendatavad.

Opilase iseseisev too

Opilane koostab etteantud teemade valikust referaadi, valmistub juhendi alusel teoreetiliste teadmiste kontrolliks,
koostab ehitus- ja remondiettevdtetesse toimunud Oppekéigu anallsi.

Leiab usaldusvéérset erialast informatsiooni ja kasutab tilesande lahendamisel.

Opilane skitseerib vabakaeliselt ehitusliku fragmendi kaksvaate pdhjal aksonomeetrilise kujutise.

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt vastavalt dpivaljundite juures toodud hindamiskriteeriumitele dpivaljundite tulemuse

aritmeetilise keskmisena.




Oppetto kaigus rakendatakse kujundavat hindamist. Kutset labivaid kompetentse hinnatakse integreeritult mooduli
opivaljundite ja kokkuvétva hindamise juures. Oppija iseseisev t66 hinnatakse mitteeristavalt.
Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb, kui kdik dpivéljundid on saavutatud vdhemalt lavendi tasemel.

Oppematerjalid
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Tallinna Ehituskooli rekonstrueeritava peahoone projekt. Sirkel & Mall OU, Tallinn 2013

Tallinna Ehituskooli uue praktikabaasi ehitusprojekt. Sirkel & Mall OU, Tallinn 2013

Internetipdhised materjalid

Loetud aadressil https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10751817

Loetud aadressil https://www.riigiteataja.ee/akt/130122020006

Oppematerjalid http://www.innove.ee/et/kutseharidus

- WWW.riigiteataja.ee

- www.tooelu.ee

- WWW.ti.ee

- Hea ehitustava,1994,http://www.ehituskeskus.ee/files/arts/1/24/Hea+ehitustava.pdf [04.02.2009]

UHISTE POHIOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Oppija, kes on omandanud péhihariduse vdi phihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine 6pe
Mooduli maht 7 EKAP Opetajad
Moodul nr 13 . e Tunde kokku T P-t66 | PR | Is-t66 . .
Ehitustood 0
182 20 100 - 12 erialabpetajad

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud pd&hiharidus.




Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Gpilane saab esmase praktilise kogemuse ehitustoodest, jargides toode tehnoloogilist jarjekorda,
ohutusndudeid, keskkonda saastva ja energiatGhusa ehitamise pdhimatteid.

Opiviljundid Hinde- ja hindamiskriteeriumid
Opilane: Oppija sooritus vastab ldvendile, kui pilane:
1) Kasitseb erinevaid kasi- ja e Kkasitseb elektrilisi ja kasitooriistu, jargides tédprotsessi jooksul ohutuid, ergonoomilisi toévotteid ning tootja juhiseid ja

elektrilisi tooriistu ning
mddteseadmeid ja
kontrollmddteriistu vastavalt
tooulesandele ja
kasutatavatele materjalidele

ohutusstandardeid;

kasutab tOoprotsessis rakiseid, ja mooteriistu vastavalt otstarbele;

teostab juhendamisel praktilise t60, valides Giged tG0riistad ja abivahendid ning l&htudes t66 iseloomust ja tilesandest;
kasutab mdoteseadmeid ja kontrollmddteriistu ning teisendab mddtuhikuid, rakendades asjakohaseid t60votteid ning
jérgides modoteriistade kasutusjuhendeid;

rakendab juhendamisel lihtsamaid materjalide to6tlemise viise lahtuvalt nende futsikalistest-, keemilistest ja mehaanilistest
omadustest

2) Kasutab erinevaid e sooritab juhendamisel praktilisi Gilesandeid, kasutades ehitusmaterjale nende omaduste mdistmiseks;
ehitusmaterjale, jargides e rakendab ehitusmaterjalide vadrindamise ja taaskasutamise véimalusi, eelistades kuluefektiivseid lahendusi;
téojuhendit ning keskkonda | o utiliseerib p&hi- ja abimaterjalide jaagid vastavalt juhendile;
séastva ehitamise
pdhimdtteid
3) Tootab, jargides too- ja o selgitab teabeallikate pdhjal ehitusobjektile kehtestatud Gldisi tootervishoiu- ja tddohutusndudeid, kasutades asjakohaseid
keskkonnaohutuse néudeid info- ja teabeallikaid;
o iseloomustab riske to0taja tervisele ehitustoddel erinevate tooulesannete taitmisel, sh todtamisel valitingimustes, 1ahtudes
kehtivatest tddohutuse nduetest ja normatiividest;
e jdrgib tooullesannete taitmisel to6ohutusndudeid, kasutades vajalikke isikukaitsevahendeid ja ohutusmeetmeid;
e rakendab td6de teostamisel ergonoomilisi ja ohutuid to6votteid;
e demonstreerib tegutsemist 6nnetusjuhtumi korral,
e tO0Otab ennastjuhtivalt ja/vdi kooskonnas oma vastutusala ja oskuste piires;
4) Analiiusib koos juhendajaga | e teadvustab enda vastutust ja vdimalusi erialase karjaari kujundamisel;
enda erialast sobivust ja e pdhjendab oma erialast suunavalikut, lahtudes isikuomadustest, eelistustest ja vdimetest.
valikuvdimalusi
Teemad | Alateemad Oppemeetodid
1. Mudritoodel kasutatavad | e  Erinevad mudritéode materjalid ja toovahendid proovitao,
materjalid ja td6vahendid | e Isikukaitsevahendeid (tolmumask, turvajalandud, turvaprillid, kindad, analiis,
pdlvekaitsmed, kuulmekaitsmed) kasutamise esitluse koostamine




2. Tootervishoiu-ja e Tasandustoddel kasutatavad materjalid, nende omadused ja kasutusala.

to6ohutusnduded e Tasandustoodel kasutatavad tooriistad, seadmed ja mehhanismid, nende
ehitustoodel. kasutamistingimused ja hooldamine

3. Tasandustoodel e Nouded tookoha korraldamisel. Isikukaitsevahendid tasandustéddel.
kasutatavad materjalid ja Kaitsevahendite kasutamise vajalikkus. Té6lavad ja tellingud.
téovahendid. e Ehitusmaterjalide tutvustus ja eesmargiparane kasutamine.

4. Too6ohutus
tasandustoodel.

5. Teeb tooilesande
taitmiseks asjakohaseid
moddistus- ja mérketdid
oma pédevuse piires

Opilase iseseisev t66 | Opilane:
[ ]
[ ]
[ ]

Teeb iseseisvalt kokkuvdtva kirjaliku eneseanalliiisi oma tugevustest ja arenguvajadustest
Koostab individuaalselt kirjaliku eneseanaltitisi praktilise t06 sooritamise kohta
Teeb iseseisvalt esitluse praktilise t60 sooritamise kohta, kasutades digivahendeid

Praktiline t66 nr 1
(Kivi- ja betoon-konstruktsioonide ehituse suund)

Laob tasapinnalise mulritise vastavalt etteantud td6joonisele;
to0tab madritise ladumisel ja vuukimisel ohutult ja keskkonda
sdastvalt, ennetab voimalikke vigu.

Mitteeristav
Oppija demonstreerib praktilise t66 teostamisel ldvendip&hiseid teadmisi ja oskusi.
(Lavend on kirjeldatud dpijuhistes)

Praktiline t66 nr 2 (Ehitusviimistluse suund)

Opilane tasandab aluspinnad. Kavandab tddprotsessi, valib
materjalid ja todvahendid, lahtudes etteantud tooulesandest

Mitteeristav
Oppija demonstreerib praktilise t66 teostamisel lavendi p&hiseid
teadmisi ja oskusi. (Lavend on kirjeldatud dpijuhistes)

Praktiline t66 nr3 (Puitkonstruktsioonide ehituse suund)

Opilane valmistab puidust konstruktsiooni vastavalt etteantud
to0joonistele. Valib materjalid ja to6vahendid. Jargib
konstruktsioonide ehitamisel ja monteerimisel ratsionaalseid

to0vOtteid ning tootervishoiu, t606- ja keskkonnaohutusndudeid.

Mitteeristav
Oppija demonstreerib praktilise t66 teostamisel ldvendip&hiseid teadmisi ja oskusi.
(Lavend on kirjeldatud dpijuhistes)




Mooduli kokkuv6tva hinde
kujunemine

Mitteeristav (Arvestatud / Mittearvestatud). Oppet6 kdigus rakendatakse kujundavat hindamist. Kutset labivaid
kompetentse hinnatakse integreeritult mooduli dpivaljundite ja kokkuvdtva hindamise juures. Moodul hinnatakse
mitteeristavalt vastavalt Gpivéljundite juures toodud hindamiskriteeriumitele, sh on nButav iseseisvate t6de sooritamine
vahemalt lavendi tasemel.

Kokkuvdttev hinne on ,,arvestatud®, kui kdik dpivéljundid on saavutatud vahemalt 1avendi tasemel.

Oppematerjalid o Opetajate koostatud dppematerjalid.
UHISTE POHIOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA
Sihtrihm Oppija, kes on omandanud péhihariduse vi pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine 6pe
Mooduli maht 5 EKAP Opetajad
Moodul nr 14 Tunde kokku T | P-too | PR | Is-t60

Erialaste digioskuste arendamine

Jevgeni Kareva

130 2 98 - 30

Nouded mooduli alustamiseks

Lébitud on moodulid: ,,Ehitustehnoloogia alused ja kutsevalik” ning ,,Ehitusjoonestamine ja mdddistamine®

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et ppija omandab oskuse rakendada CAD-tarkvara, 3D-modelleerimise, skaneerimise ja Al-tarkvara
tooriistu enda to60 planeerimisel ning hinnata nende tehnoloogiate rakendusv@imalusi ja piiranguid ehitusvaldkonnas.

Opiviljundid
Opilane:

Hinde- ja hindamiskriteeriumid

Oppija sooritus vastab ldvendile, kui pilane:

1) Kirjeldab CAD-kirjaoskuse
olulisust ja seoseid digitaalse
joonise/info ning praktiliselt
loodud konstruktsiooni vahel

e selgitab CAD-kirjaoskuse, 3D-mudeli ja BIM olemust ning nende erinevusi, tuues asjakohaseid nditeid rakendus-
vOimalustest ehitusvaldkonnas ja seostades neid valitud erialaga visuaalsete vOi praktiliste ndidete abil;

e kirjeldab (t60)protsesside ja mudelite modelleerimise pohimdtteid ja meetodeid, lahtudes seostest eriala valdkonnaga;

e saab aru ehitusvaldkonnas kasutatava CAD-joonestamise, 3D-modelleerimise ja BIM-siisteemidega seonduvast eesti- ja
ingliskeelsest terminoloogiast;

e kasutab ehitusvaldkonna terminoloogiat eesti ja inglise keeles, et kirjeldada CAD-kirjaoskuse olulisust ning seoseid
digitaalse joonise ja praktiliselt loodud konstruktsiooni vahel

2) Kasutab efektiivselt CAD
tarkvara 2D geomeetriate ja 3D
mudelite loomiseks

e avab CAD-tarkvaraprogrammi, seadistades tdoaknad vastavalt vajadusele;
o selgitab CAD-tarkvara rippmenudde ja to0riistade eesméarke, navigeerides nendes;
e loob 2D-geomeetriaid ja lihtsamaid 3D-mudeleid, digitaliseerides enda koostatud eskiise ja salvestades t60 erinevates




faililaiendites;

demonstreerib CAD-td0riistade kasutamist 2D- ja 3D-mudelite loomisel ning nende omavahelist seost;

impordib CAD-programmi erinevaid failitliupe (pdf, fotod jms), kontrollides nendel olevat infot, vajadusel to6tleb seda
ning salvestab faili;

e kasutab késurea jalgimist ja lugemist CAD-t60keskkonnas, et tagada tohus t66voog;
e vormistab digitaalset infot véljatriikiks CAD-programmi paberi (Layout) keskkonnas;
e parandab mudeliruumis digitaalse info vormistust, likvideerides ebak8lade p&hjused vastavalt juhendaja soovitustele;
3) Leiab CAD-programmiga e demonstreerib Oppeotstarbelisest BIM-mudelist erialaga seotud informatsiooni leidmist, kasutades selleks BIM-viewer
loodud failidest ja tarkvara;
mudelitest, sealhulgas BIM- | o demonstreerib CAD-tarkvara kasutamist CAD-failidest vajaliku info leidmiseks ja selle analiilisimiseks enda t66
ist, vajalikku infot lahtuvalt planeerimisel;
téoprotsessist ja -tlesandest | o« |ahendab matemaatilisi tilesandeid, kasutades CAD-programmi vdimalusi;
e impordib CAD-programmi teiste faililaienditega mudeleid, kontrollides nende geomeetriat ja infot;
e vormistab digitaalset infot véljatriikiks CAD-programmi paberi (Layout) keskkonnas;
e vormistab 3D-mudelist tasapinnalisi vaateid ja seadistada neid véljatriikiks CAD-programmi paberi (Layout) keskkonnas;
e analiiisib enda toimetulekut erinevate tooulesannete tditmiseks informatsiooni leidmisel, hinnates juhendaja abiga
arendamist vajavaid aspekte;
4) Kasutab 3D-skaneerimise e selgitab 3D-skaneerimise pdhimdtteid, tuues naiteid selle kasutusvdimalustest ehitusvaldkonnas;
seadmeid ning rakendab e valib todiilesandele vastava 3D-skaneerimise seadme ja valmistab selle ette tooks;
saadud andmeid 3D-mudelite | o«  teostab 3D-skaneerimise, jargides juhendaja antud juhiseid ja ohutusndudeid;
loomiseks e tO0tleb skaneerimisel saadud info vastavalt to6tlesande vajadustele;
¢ loob juhendamisel skaneerimisandmete p&hjal 3D-mudeli, kasutades sobivat tarkvara;
e hindab juhendamisel skaneerimisandmete tépsust ja protsessi tulemuslikkust, pakkudes vajadusel parandusettepanekuid,;
5) Analiiusib juhendamisel o Kkasutab CAD-keskkonnas simuleeritud infot, lahtudes erialase tooprotsessi planeerimisest;
digitaalset infot, hinnates e analiilisib juhendajaga CAD-tarkvaras digitaalse info vormistust, tehes ettepanekuid ebakdlade likvideerimiseks;
seoseid reaqlse o leiab toofailist probleemulesande lahendamiseks vajaliku informatsiooni (asukoha, mddtmed, materjali jms), kasutades
tooprotsessiga juhendmaterjali;
o koostab kokkuvotte tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades infotehnoloogiavahendeid;
e hindab enda toimetulekut informatsiooni leidmisel, kasutades juhendaja tagasisidet arendamist vajavate aspektide
madratlemiseks;
6) Analiisib juhendamisel o selgitab Al tarkvara kasutamise pdhimotteid ja vbimalusi ehitusvaldkonnas;

tehisintellekti (Al) tarkvara

demonstreerib Al tarkvara funktsioone, kasutades seda juhendaja poolt mé&ratud praktiliste Ulesannete lahendamisel;




rakendamise vdimalusi ja
piiranguid ehitusprotsessides

e Kkasutab Al tarkvara lihtsamate analititiliste tilesannete lahendamisel, tuginedes etteantud andmetele.

Teemad | Alateemad Seos opiviljundiga
1. CAD - kirjaoskus (2D) Alateemad kirjeldab CAD-kirjaoskuse
Auditoorne 6pe 40 AutoCad tarkvara 2D olulisust ja seoseid digitaalse

Iseseisev Ope 12

joonise/info ning praktiliselt
loodud konstruktsiooni vahel

- CAD kui digitaalne paber ja pliiats

- AutoCad tarkvara toovahendid tasapinnaliste geomeetriate loomiseks.

- Geomeetrilise info ettevalmistamine printimiseks

- AutoCad tarkvara voimalused matemaatiliste Gilesannete lahendamiseks

Iseseisev too

Opilane taidab pimappi labiva tegevusena kogu mooduli 8ppeprotsessi jooksul.

Praktiline t60

Praktilised harjutused k&esoleva mooduli dppeprotsessi jooksul. Praktilised harjutused, mis on 18imitud teiste eriala moodulite
praktilise Gppeprotsessiga.

Hindamisiilesanded Opilane demonstreerib Gppesituatsioonides omandatud oskusi erinevate iilesannete lahendamisel:
- AutoCad tarkvaraga erinevate tasapinnaliste (2D) eskiiside loomine.
- AutoCad tarkvara kasutamine matemaatiliste (ilesannete lahendamiseks (mahud, jaotused, geomeetria, teisendamine jms)
- Ruumi mdddistamine, selle pdhjal eskiisi loomine, eskiisi digitaliseerimine, faili ettevalmistamine printimiseks.
Hindamine Hindamine toimub hindamistlesannete kaudu vastavalt dpivaljundite juures toodud hindamiskriteeriumidele.

Hinde “3” (lavendi) saamise tingimus:

HK 1.1. selgitab CAD-kirjaoskuse, 3D-mudeli ja BIM olemust ning nende erinevusi, tuues asjakohaseid néiteid
rakendusv@imalustest ehitusvaldkonnas ja seostades neid valitud erialaga visuaalsete vdi praktiliste ndidete abil;

HK 1.2. kirjeldab (t60)protsesside ja mudelite modelleerimise pShimatteid ja meetodeid, lahtudes seostest eriala
valdkonnaga;

HK 1.3. saab aru ehitusvaldkonnas kasutatava CAD-joonestamise, 3D-modelleerimise ja BIM-susteemidega seonduvast
eesti- ja ingliskeelsest terminoloogiast;

HK 1.4. kasutab ehitusvaldkonna terminoloogiat eesti ja inglise keeles, et kirjeldada CAD-kirjaoskuse olulisust ning seoseid
digitaalse joonise ja praktiliselt loodud konstruktsiooni vahel;

Hinde “4” saamise tingimus: Opilane on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumidele lavendit tletaval
tasemel, mida iseloomustab valjundite eesmargipédrane kasutamine.

Hinde “5” saamise tingimus: Opilane on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumidele lavendit tletaval
tasemel, mida iseloomustab valjundite iseseisev, eesmargipérane ja loov kasutamine.

Teemad

Alateemad ‘ Seos opiviljundiga




2. CAD - kirjaoskus (3D)
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

AutoCad tarkvara 3D kasutab efektiivselt CAD

- 3D mudelite loomise loogika, seosed tasapinnaliste geomeetriatega tarkvara 2D geomeetriate ja 3D

- 3D mudelite (Solid) loomise t66vahendid. 3D mudelite loomine pindadega (Surface). mudelite loomiseks

- 3D mudelitest info otsimine enda toédprotsessi planeerimiseks, mudelitest tasapinnaliste leiab CAD-programmiga loodud
geomeetriate tegemine. failidest ja mudelitest,

- Mudelite (sh teiste tarkvaradega loodud) importimine AutoCad tarkvarasse. sealhulgas BIM-ist, vajalikku

- Mudelite eksportimine teistesse faililaienditesse (STL, IGES, DXF), nende infot lahtuvalt tooprotsessist ja -
ettevalmistamine kasutamaks neid CNC - seadmetes (3D printer, laserl6ikur) Ulesandest

Iseseisev too

Opilane taidab dpimappi labiva tegevusena kogu mooduli 8ppeprotsessi jooksul

Praktiline t6o

Praktilised harjutused k&esoleva mooduli Gppeprotsessi jooksul. Praktilised harjutused, mis on 186imitud teiste eriala
moodulite praktilise 6ppeprotsessiga.

Opilane demonstreerib Gppesituatsioonides omandatud oskusi erinevate iilesannete lahendamisel:

Hindamisiilesanded - Loob lihtsamaid mudeleid I&hteinfost tulenevalt sh enda loodud eskiisid
- Leiab infot mudelist, rakendab seda matemaatiliste Ulesannete lahendamiseks ja enda to6 planeerimiseks
- Valmistab mudelid/geomeetriad ette kasutamaks neid arvjuhitavates seadmetes
Hindamine Hindamine toimub hindamistlesannete kaudu vastavalt dpivaljundite juures toodud hindamiskriteeriumidele.

Hinde “3” saamise tingimus: HK 2.1. avab CAD-tarkvaraprogrammi, seadistades t66aknad vastavalt vajadusele;

HK 2.2. selgitab CAD-tarkvara rippmendde ja tooriistade eesmarke, navigeerides nendes;

HK 2.3. loob 2D-geomeetriaid ja lihtsamaid 3D-mudeleid, digitaliseerides enda koostatud eskiise ja salvestades t66
erinevates faililaiendites;

HK 2.4. demonstreerib CAD-tooriistade kasutamist 2D- ja 3D-mudelite loomisel ning nende omavahelist seost;

HK 2.5. impordib CAD-programmi erinevaid failitiipe (PDF, fotod jms), kontrollides nendel olevat infot, vajadusel to6tleb
seda ning salvestab faili;

HK 2.6. kasutab késurea jalgimist ja lugemist CAD-t60keskkonnas, et tagada t6hus t66voog;

HK 2.7. vormistab digitaalset infot valjatrukiks CAD-programmi paberi (Layout) keskkonnas;

HK 2.8. parandab mudeliruumis digitaalse info vormistust, likvideerides ebakdlade p&hjused vastavalt juhendaja
soovitustele;, HK 3.1. demonstreerib dppeotstarbelisest BIM-mudelist erialaga seotud informatsiooni leidmist, kasutades
selleks BIM-viewer tarkvara;

HK 3.2. demonstreerib CAD-tarkvara kasutamist CAD-failidest vajaliku info leidmiseks ja selle analiiisimiseks enda t60
planeerimisel;

HK 3.3. lahendab matemaatilisi Glesandeid, kasutades CAD-programmi vdimalusi;




HK 3.4. impordib CAD-programmi teiste faililaienditega mudeleid, kontrollides nende geomeetriat ja infot;

HK 3.5. vormistab digitaalset infot valjatrukiks CAD-programmi paberi (Layout) keskkonnas;

HK 3.6. vormistab 3D-mudelist tasapinnalisi vaateid ja seadistada neid véljatriikiks CAD-programmi paberi (Layout)
keskkonnas;

HK 3.7. analuisib enda toimetulekut erinevate tooulesannete taitmiseks informatsiooni leidmisel, hinnates juhendaja abiga
arendamist vajavaid aspekte;

Hinde “4” saamise tingimus: Opilane on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumidele lavendit tletaval
tasemel, mida iseloomustab valjundite eesmargipédrane kasutamine

Hinde “5” saamise tingimus: Opilane on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumidele lavendit tletaval
tasemel, mida iseloomustab valjundite iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine.

Teemad

Alateemad Seos opiviljundiga

3. CAD-kirjaoskus (mudelid
+ AI + Skan)

Auditoorne 6pe 20

Iseseisev Ope 6

1.0lemasolevate mudelite kasutamine

- BIM mudelid ja nendest info otsimine. BIM-viewer tarkvarad - Revit, vabavaralised
tarkvarad.

- Digitaalsed kaksikud (digitaalsed mudelid) ja nendest info otsimine.

- Erinevate programmidega loodud mudelite importimine AutoCad tarkvarasse.

2. Mudelite loomine skaneerimisega

- Skaneerimise seadmed ja vBimalused. EinScan Pro HD késiskanner ja lisavarustus.
Skaneerimisega seotud tarkvara(d) - . Skaneeritud info t66tlemine ja muutmine mudeliks.
- Olemasolevate detailide skaneerimine. Info tédtlemine Solid Edge SHINING 3D
tarkvaraga. Info (mudeli) salvestamine erinevate faililaienditega - OBJ, STL.

- Olemasolevate pindade (ehitusega seotud) skaneerimine. Info t6Gtlemine.

3. Al tarkvarad

- Al - juturobot, ChatGPT.

- Al vdimalused ja tugi CAD-tarkvarade kasutamisel.

kasutab 3D-skaneerimise
seadmeid ning rakendab
saadud andmeid 3D-mudelite
loomiseks

analtiisib juhendamisel
digitaalset infot, hinnates
seoseid reaalse tooprotsessiga
analtiisib juhendamisel
tehisintellekti (Al) tarkvara
rakendamise vdimalusi ja
piiranguid ehitusprotsessides

Iseseisev too

Opilane taidab pimappi labiva tegevusena kogu mooduli Gppeprotsessi jooksul.

Praktiline t60

Praktilised harjutused k&esoleva mooduli Gppeprotsessi jooksul. Praktilised harjutused, mis on 186imitud teiste eriala
moodulite praktilise 6ppeprotsessiga.

Hindamisiilesanded

Opilane demonstreerib Gppesituatsioonides omandatud oskusi erinevate iilesannete lahendamisel:
- BIM mudelist info otsimine
- Mudelite importimine AutoCad programmi, mudelist info leidmine




- Objekti skaneerimine, skaneeritud info pdhjal mudeli saamine
- Al abi kasutamine probleemilesande lahendamiseks, tulemuse analtitisimine koos dpetajaga.

Hindamine toimub hindamistlesannete kaudu vastavalt dpivaljundite juures toodud hindamiskriteeriumidele.

Hinde “3” saamise tingimus:

HK 4.2. valib t6tllesandele vastava 3D-skaneerimise seadme ja valmistab selle ette tooks;

HK 4.3. teostab 3D-skaneerimise, jargides juhendaja antud juhiseid ja ohutusndudeid;

HK 4.4. t606tleb skaneerimisel saadud info vastavalt to6ilesande vajadustele;

HK 4.5. loob juhendamisel skaneerimisandmete p&hjal 3D-mudeli, kasutades sobivat tarkvara;

HK 4.6. hindab juhendamisel skaneerimisandmete tapsust ja protsessi tulemuslikkust, pakkudes vajadusel
parandusettepanekuid;

HK 5.1. kasutab CAD-keskkonnas simuleeritud infot, lahtudes erialase to0protsessi planeerimisest;

HK 5.2. analudsib juhendajaga CAD-tarkvaras digitaalse info vormistust, tehes ettepanekuid ebakdélade likvideerimiseks;
HK 5.3. leiab toofailist probleemilesande lahendamiseks vajaliku informatsiooni (asukoha, médtmed, materjali jms),
Hindamine kasutades juhendmaterjali;

HK 5.4. koostab kokkuvdtte tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades infotehnoloogiavahendeid;
HK 5.5. hindab enda toimetulekut informatsiooni leidmisel, kasutades juhendaja tagasisidet arendamist vajavaid aspekte
maaratlemiseks;

HK 6.1. selgitab Al tarkvara kasutamise pGhimdtteid ja vGimalusi ehitusvaldkonnas;

HK 6.2. demonstreerib Al tarkvara funktsioone, kasutades seda juhendaja poolt madratud praktiliste tlesannete
lahendamisel;

HK 6.3. kasutab Al tarkvara lihtsamate analiidtiliste (ilesannete lahendamisel, tuginedes etteantud andmetele.

Hinde “4” saamise tingimus: Opilane on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumidele lavendit tletaval
tasemel, mida iseloomustab valjundite eesmargipédrane kasutamine.

Hinde “5” saamise tingimus: Opilane on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumidele lavendit Gletaval
tasemel, mida iseloomustab valjundite iseseisev, eesmargipérane ja loov kasutamine.

Oppemeetodid Aktiivne loeng, mappdpe/e-portfoolio, videodemonstratsioon/videojuhendid, demonstratsioon, probleemdiilesanne, praktiline
Ope, iseseisev too.

Loimitud teemad Eriala. Matemaatika. Infotehnoloogia.

Hindamismeetodid Probleemiilesanne tiiip 1: juhendmaterjali p6hjal 2D geomeetriate loomine, nende esitamine paberi keskkonnas, joonise

vormistamine ja salvestamine PDF formaadis.
Probleemiilesanne tliip 2: juhendmaterjali pdhjal 3D geomeetriate (mudelite) loomine.




Probleemiilesanne tiiup 3: flusilisest detailist digitaalse mudeli loomine md&tmistulemuste pdhjal.
Probleemiilesanne tliup 4: videojuhendi p&hjal mudeli loomine personaliseeritud mdétude/info pdhjal.
Probleemiilesanne tiiup 5: juhuvalimiga eseme/td6vahendi/detaili/vms 3D mudeli loomine koost6ds Opetajaga.
Probleemiilesanne tiiup 6: mudelist info otsimine, rakendab seda dppeotstarbelise tehnoloogiakaardi taitmiseks
Probleemiilesanne tliup 7: demonstreerib Al- ja CAD-tarkvara voimalusi mooduli 6ppeprotsessis olnud tlesannete
lahendamiseks.

Mooduli kokkuvdtva hinde Moodul hinnatakse eristavalt vastavalt dpivaljundite juures toodud hindamiskriteeriumitele dpivaljundite tulemuse
kujunemine aritmeetilise keskmisena. Oppetdo kaigus rakendatakse kujundavat hindamist. Kutset labivaid kompetentse hinnatakse
integreeritult mooduli Gpivéljundite ja kokkuvdtva hindamise juures. Oppija iseseisev t66 hinnatakse mitteeristavalt
Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb, kui kdik dpivéljundid on saavutatud vdhemalt lavendi tasemel.

Oppematerjalid Opetaja kogutud ja koostatud 6ppematerjalid

Tarkvaraprogramm AutoCad/SolidEdge ja sellega koostatud Gppefailid
Veebikeskkondades dppevideod

CNC-tehnoloogial p&hinevad seadmed mudelite saamiseks: 3D printer, skanner
Al tarkvara ChatGPT

BIM Viewer tarkvara

UHISTE POHIOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Oppija, kes on omandanud péhihariduse vdi phihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine 6pe
Mooduli maht 3 EKAP Opetajad
Moodul nr 15 Tunde kokku T | P-too | PR | Is-to0 Mikk Ménd,
Ehitusjoonestamine ja moodistamine Priit Valge,
78 30 30 - 18
Alar Kurg

Nouded mooduli alustamiseks | Puuduvad

Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab tdojooniste lugemisoskuse, leiab sealt edasiseks tédks olulist teavet ning sooritab

Mooduli eesmirk tooulesannete taitmiseks vajalikud markimis- ja moddistustood.

Opiviljundid Hinde- ja hindamiskriteeriumid




Opilane:

Oppija sooritus vastab ldvendile, kui pilane:

1) Teab ehitusprojektis esitatud
graafilise teabe erinevaid, sh
infotehnoloogilisi,
esitusvdimalusi

toob nditeid tehniliste jooniste erinevatest viimalustest ja kasutusaladest, l&htudes infotehnoloogilistest esitus-
vOimalustest;

defineerib ja jarjestab ehitise voi selle osa ehitamisega seonduvad mdisted (ehitise eskiis, tehnoloogiline projekt, eelprojekt,
pdhiprojekt, tooprojekt, tootejoonised) ning selgitab nende omavahelisi seoseid;

eristab ehitusprojekti osad graafiliste dokumentide pdhjal (nt asendiplaan, arhitektuuri-, konstruktsiooni-, kutte- ja
ventilatsiooni-, veevarustus ja kanalisatsiooni elektripaigaldised);

2) Kasutab ehituslikke
t60jooniseid, hoone pdhiplaane
ja ehituskonstruktsiooni l6igete
jooniseid vajalike l&dhteandmete
véljaselgitamiseks, lahtudes
to0ulesandest

selgitab oma sOnadega modtmise ja markimisega seotud mdisteid: mddtkava, ehitusobjekti nullkdrgus, kalded (tdus ja
langus sirge tdusunurga kaudu), ehitusvork, nulltsiikkel, marktara, vertikaalsus, horisontaalsus;

selgitab hoone p&hiplaanilt valja ehituskonstruktsiooni elemendi asukoha, juhindudes ehituslikel joonistel kasutatavatest
tahistustest;

selgitab toojooniselt vélja konstruktsiooni kuju, mddtmed, projekteeritud korguse, juhindudes ehituslikel joonistel
kasutatavatest tahistustest;

nimetab toojoonisel esitatud 16igete alusel ehituskonstruktsiooni valmistamisel kasutatavaid materjale, l&htudes ehituslikel
joonistel kasutatavatest tahistustest;

leiab korruste plaanidelt ja vertikaalldigetelt avatéidete asukohad ja md6tmed,;

leiab seletuskirjast sisekujunduslike td6de jaoks vajalikud I&hteandmed,

3) Valib mdddistamisel ja
markimisel sobivad
to0vahendid, lahtudes
mddtmismeetoditest ja
to0ohutusnduetest
mo0dteriistadega tootamisel

toob néiteid erinevatest mdddistamis- ja méarkimismeetoditest ning nende kasutusalast erialasel t60l, kasutades erialaseid
teabeallikaid;

eristab moddistamisel ja markimisel kasutatavaid toovahendeid (nihik, nurgik, mdodulint, lood, nivelliir, lasernivelliir,
digitaalsed mdotevahendid), l1dhtudes modtmismeetoditest;

oskab kasutada mddte- ja marketoddel digitaalseid toovahendeid, lahtudes tooilesandest ja ohutusnduetest;

valib tooulesandest I&htudes sobivad mddteriistad ja markevahendid;

4) Teeb toollesande taitmiseks
vajalikke mdddistus- ja
marketdid oma padevuse piires,
tagades nduetekohase
maoodtmistapsuse

teisendab pikkuse mootihikuid todllesandest lahtuvalt, arvestades nendevahelisi seoseid meetermdddustikus;

mdoadistab ruumi parameetreid, kasutades sobivaid td6vahendeid ja -votteid;

margib maha (aluspinnale) konstruktsiooni asukohad ja korgused, kasutades selleks asjakohaseid mddteriistu ja
mdodtmismeetodeid ning tagades nduetekohase médtmistapsuse;

kontrollib juhendamisel ehituskonstruktsioonide (nurgad, akna- ja ukseava suurus jms) vastavust tddjooniste nduetele;
hooldab lihtsamaid mddteriistu ning -vahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele;

jérgib t66ohutusndudeid mdddistus- ja mérkimistoddel ning tookoha korrastamisel.

Teemad. Alateemad.

| Oppemeetodid




CONOOIT DR WN P

. Hoonete ehitamiseks vajalike md6tude markimine

. Nivelleerimiskaik ja selle alusel joonise koostamine

. Ehitise elementide kontrollmdddistamine

. Md6tmis- ja markimistodde analuiis

. Jooniste liigid, vormistusnduded. Eskiis, ehitusprojekti todjoonised.

. Geomeetriliste kehade kujutamisviisid Jooniste vormistamise nduded
. Erinevate ehitusosade sdlmede eskiiside visandamine.

. Ehituskonstruktsioonide t66joonised

praktiline t60

Opilase iseseisev t66:
Hindamisiilesanded ja -
meetodid:

Opilane: koostab iseseisvalt Gpimapi tuginedes etteantud Spijuhisele. Teeb iseseisvalt kokkuvétva kirjaliku eneseanaliiiisi
oma tugevustest ja arenguvajadustest arvestatdes mooduli hindamiskriteeriume.

1. Selgitab todjooniselt, hoone
pdhiplaanilt, kivi- ja betoon
konstruktsiooni Idigetelt vélja
to0ulesande tditmiseks vajalikud
l&hteandmed

selgitab hoone pdhiplaanilt valja konstruktsioonielemendi asukoha, l&htudes etteantud to0ulesandest
selgitab todjooniselt valja konstruktsiooni kuju, médtmed, projekteeritud kdrguse, lahtudes etteantud tooilesandest
nimetab etteantud t00joonisel esitatud 10igete alusel ehituskonstruktsiooni valmistamisel kasutatavaid materjale

2. Selgitab vélja ehitusjooniselt
ehituseks vajalikud andmed.

selgitab hoone pdhiplaanilt valja konstruktsioonielemendi asukoha, l&htudes etteantud to0ulesandest
selgitab todjooniselt valja konstruktsiooni kuju, médtmed, projekteeritud kdrguse, lahtudes etteantud tooilesandest
nimetab etteantud t00joonisel esitatud 10igete alusel ehituskonstruktsiooni valmistamisel kasutatavaid

3. Ehitusjooniste lugemine
Ehitusjoonistelt algandmete
selgitamine

analtiusib enda tegevust Kivi- ja betoon- konstruktsioonide nduetekohasel visandamisel ja etteantud jooniste lugemisel
analtiisib juhendaja abiga enda toimetulekut to6ulesande taitmiseks ehitusjoonistelt vajalike l1&hteandmete
véljaselgitamisel ning ehituskonstruktsioonide s6lmede eskiiside visandamisel

4. Teoreetiliste teadmiste
kontroll:

teisendab mdo6tuhikuid, loeb méodtkavalt andmeid ja selgitab tingmarkide tdéhendusi;
on kdik vastused vastanud Gigesti, vastused on keeleliselt korrektsed, kasutab erialast terminoloogiat.
lahendab (ilesande, tulemus on Gige ja lahenduskaik on selgelt jalgitav.

5. Kirjeldab joonistuste,
eskiiside ja jooniste erisusi;
kirjeldab nende kasutusotstarvet
ja esitlusvdimalusi

vordleb ndidete alusel joonistuse ja tehnilise joonise erinevusi, toob néiteid erinevatest tehnilistest joonistest

toob nditeid joonestamise rakendusvaldkondade kohta ning selgitab joonestamisalaste teadmiste ja oskuste vajalikkust
Opitaval erialal

toob nditeid jooniste erinevatest, sh infotehnoloogilistest esitusvoimalustest

defineerib ja jarjestab ehitise vOi selle osa ehitamisega seonduvad mdisted (ehitise eskiis, tehnoloogiline projekt,
eelprojekt, pohiprojekt, tooprojekt, tootejoonised) ja selgitab nende omavahelisi seoseid

iseloomustab eskKiisi ja tddjoonise erinevusi, l1&htudes nende otstarbest ja selgitab nende kasutamise p6himdtteid,

Interaktiivne loeng, teadmiste kontroll, dpimapp, analis,




véljendab ennast eesti kirjakeele normide kohaselt
tunneb dra ja nimetab ehitusprojekti osad - asendiplaan, arhitektuuri-, konstruktsiooni-, kitte- ja ventilatsiooni-,
veevarustus- ja kanalisatsiooni- ning elektripaigaldiste osad

6. Praktiline t66: Opilane:

valib mddteriistad, kannab meeskonnattona tile kdrgusmérgid ja mérgib aluspinnale avade asukohad ja kdrgused ning
analuiiisib meeskonnatd6na ehitise elementide vastavust kasutusjuhendile;

jargib tootervishoiu ja ohutusndudeid vastavalt projektis voi toojoonisel etteantud nduetele;

taidab hindamisulesande lavendi pdhiselt. (L&vend kirjeldatud dpijuhises).

Mooduli kokkuvottev Mitteeristav

hindamine Oppet6o kaigus rakendatakse kujundavat hindamist. Kutset labivaid kompetentse hinnatakse integreeritult mooduli

opivaljundite ja kokkuvdtva hindamise juures. Moodul hinnatakse protsessis vastavalt tilesannete juures toodud hindamis
kriteeriumitele, lisaks on ndutav iseseisvate to6de sooritamine vahemalt lavendi tasemel.

Moodulihinde saamise eelduseks on dpivaljundite saavutamine, sh hindamis- ja iseseisvate t00de sooritamine vdhemalt
lavendi tasemel — tulemusele ,,Arvestatud®.

Oppematerjalid Triikised
Opetaja koostatud materjalid
R. Ranne Nivelleerimine




